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AUS DEM INHALT: Luftbilder wie noch nie ¢
Ein wenig Asche kam mir in die Augen
(Tatsachenbericht) « Krach im Mietshaus ¢
Elektronen helfen der Hausfrau «

Richtig leben - besser schlafen!
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I ier wird viel Wind gemacht — aber nicht, um aufzuschneiden,
Il)vr Herr, dessen Hinde aui der Auinahme so gespenslisch
aussehen, ist ein ernsthaiter Wissenschaftler. Er beliitigt gerade
einen Apparat, der kiinstlichen Wind mil einer genau einstell-

baren Stirke erzeugl. Die Aufnahme stammi aus dem modern-
sten, bisher einzig dastehenden Pilanzenforschungslaboratoriom,
das dem California Institut flir Technologie in Pasadena ange-
gliedert ist und den Namen Earhart-Pilanzen-Erforschungslabo-
ralorium ftrdgl., Die Wissenschaitler, die hier arbeilen, haben
die Auifgabe, alle Einzelheilen zu ergriinden, die in den Be-
ziehungen der Pflanze zu threr Umwell eine Rolle spielen. Das
Laboratorium verfilgt iiber raffiniert ausgedachte Einrichlungen,
die den Pilanzen alle ihre nat@irlichen Wachslums- und Gedel-
hensbedingungen kiinstlich liefern, wie Wirme, Licht, Wasser,
Wind. Alle diese Klimaeinzelheiten kann man nach Wunsch ein-
oder ausschallen, verstiirken oder vermindern, um herauszuiinden,
wie die Pllanze aui solche Verdnderungen antworlel. Diese
Miihe gibt man sich nicht nur aus theoretischem Inleresse, son-
dern man hat dabei praktische Ziele im Auge. Durch verschie-
denarlige Koppelung der einzelnen Einfliisse 1ifit sich ermilteln,
welches Zusammenspiel solcher Einfliisse der Pflanze am beslen
bekomm! und eine Ertragssteigerung erziell. Die Anbaugegen-
den fiir Nulzpflanzen kann man dann entsprechend aussuchen.
Zu den naliirlichen Umwelteinfliissen der Pilanze gehort der
Wind. Hier, in dem Windtunnel, sind junge Tomalenpilanzen als
«Prililinge’’ untergebracht, Man selzl sie den verschiedensten Wind-
slirken aus und kann je nach dem Ergebnis der Priifung ihren An-
bau in bestimmlen Gegenden dann empliehlen oder ihm widerralen,
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an die breiteste Offentlichkeit Gber die Zeitschriften-Einzel-
hiindler, Bahnhofshuchhandlungen und Lesezirkel,

an die groBe, Gber das ganze Bundesgebiet verbreitete Helfer-
organisation des Bundes-Luftschutzverbandes,

an alle Dienststellen des Bundes, der Liinder und der Kommu-
nalbehorden, die sich mit den Problemen des zivilen Beval-
kerungsschutzes befassen,

an das Deutsche Rote Kreuz, das Technische Hilfswerk und an
verwandte Hilfs- und Schutzorganisationen des In- und Aus-
landes,

an Betriebe des Erweiterten Selbstschutzes und an viele vom
industriellen Luftschutz erfaBte Unternehmen und deren
Verbdnde.
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So sieht es sich aus ndchster Ndhe an, wenn Kamera-
leute wihrend des Fluges ihre kithnen Aufnahmen machen.

zlicgen ist eine Lust, und Fotografieren beim Flie-
gen eine ganz besondere. Das hatte der zehn-
jahrige Cyril Peckham (USA) schon im Jahre 1918
heraus, als ihn ein Flieger einmal mitnahm. Er wollte
das grofie Ereignis gleich fotografieren, und wirk-
lich — es gelang ihm. Mit 18 Jahren konnte Peckham
selber fliegen. Dann wurde er krank und muBte sich
jahrelang in Geduld iiben. Mit 27 Jahren machte er
in der Luft seine erste Aufnahme von einem anderen
Flugzeug aus. Er kletterte wahrend des Fliegens halb
auf die Tragflache und erwischte das ihm folgende
Flugzeug durch einen groBartigen Schnappschuf auf
die Stirnseite, Von da an stand sein Beruf fest. Jetzt
ist er Amerikas bester und leidenschaftlichster Flie-
gerfotograf.

Heute kann man nicht mehr auf Tragflichen klettern
und dort , AuBenaufnahmen” machen. Diisenjdger
fliegen mit Geschwindigkeiten von {iber 200 Meter in
der Sekunde und konnen zeitweise sogar den Schall
(333 m) tiberfliigeln. Da heifit es in der Kabine und im
Schutzanzug bleiben. Einmal passierte es Peckham,

o

Als diese Doppeldecker noch gang und gibe waren, konnie man ruhig einen Fufi aui dié Tragiliche setzen und irei-
hiindig folografieren. Damals gab es noch keine Diisenjidger-Geschwindigkeiten, die diesen Sporl nicht mehr zulassen.

Luftbilder

DER HIMMEL
DIENT ALS ATELIER

Rasend schneller Dusenjdger — messerschari auigenommen.
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. D:u Leute von nebenan zum Beispiel, Dies — zum Beispiel — ist ihre Logik: Jahre aus Griinden, tuiber die man ein hung gibt es auch eine Schulzmdglich-
J die tun so, als gehe sie die ganze Hast W ieso haben die Urmenschen, als sie sich Leben lang ergebnislos nachgriibeln keit, far die freilich keine Versicherungs-
'y unseres Alltagsbetriebes tiberhaupt nichts von den Baumen heruntertrauten und sich kénnte, die mageren Jahre auch dann gesellschaft und kein Sozialministerium
o an. Sie sind zufrieden, meistens sogar zaghafl, aber aufrechten Ganges in eine folgen, wenn der Mensch wie besessen zustédndig sind. Wer sich gegen die weit-
3 ausgesprochen guter Dinge, haben immer [liir unsere Begriffe noch sehr ungeord- schuftet und sich abmiiht, um den harten verbreitete Angst, es kionnte Schlimmes
-t Zeit lireinander und oft sogar noch fiir nete und gefdhrliche Landschaft vortaste- Schliagen des Schicksals auszuweichen. passieren, geistig und seelisch wappnet
b fremde Menschen. Abends machen sie ten, eigentlich weniger Angst haben miis- Immer haben die Menschen geschuftet der ist damit auch koérperlich gegen die
£} wirklich Feierabend, wie das friher ein- sen als unsereiner? Und waren — ge- und stets haben sie sich abgemuht. Das groBen Gefahren geschiitzl, und sei es
4 mal allgemein Gblich gewesen sein soll. messen an der Bevolkerungsdichte in ist gar nicht so neu. Frither hatten sie es auch nur, daf er ihnen, um es sportlich
3 Wenn sie krank sind — sie sind es {ibri- auszudriicken, in bester Kondition ent-
¥ gens hochst selten —, dann kurieren sie gegenlritt,
) ihre Geschichte einfach aus, als ob das Zu allen Zeiten ist die Menschheit von
i die natiirlichste Sache von der Welt sei. kleinen, von groBen und von riesen-
L Sie machen “I’SU.I”I kein ‘A“f'h“b"“-“ da- groBen Schidden heimgesucht worden. In
| von. Jedenfalls zimmern sie sich aus den dieser Beziehung haben unsere Vorfahren
1 méglichen Gefahren irgendwelcher ak- uns, aber auch wir ihnen nicht das ge-
: tuellen Krankheiten oder Bedrohungen ‘ - i ringste voraus. Allerdings verlangen die
d k_mnl' JIanarkige \Vl_‘l1.]nschauunq._(1hwuh[ m m ’e neuzeitlichen Beeintrichtigungen, denen
3 siec Krankheiten und anderen Gefahren wir ausgesetzt sind, eine auf den tech-
" nicht mehr und nicht weniger anheim- nischen Fortschritt abgestimmte Siche-
E fallen als du und ich : rung des einzelnen und damit fir die
i Das bemerkenswerteste an ithnen ist je- Gesamtheit einen verninftigen zivilen Be-
» doch, daB sie zum Beispiel keine Angst volkerungsschutz. Er sollte eine wichtige
haben. Wenn ihnen die Verfasser von Angelegenheit lir jeden Menschen sein,
v modernen Theaterstiicken, Haorspielen, der seiner Grundhaltung nach davon iber-
\ Filmen, I(r_mnmwn oder -‘-”‘Jt_fnd“""'" Tat- jenen versunkenen Jahrtausenden — die dabei insofern méglicherweise etwas zeugt ist, daB am Ende das Leben doch
: sachenberichten Angst einjagen wollop, prozentualen Bedrohungen fir den ein- leichler, als zu ihren Lebzeiten weder immer recht _IJ('h"lIt Inmitten einer auf
1 dann priifen sie _kulz, ;:!mr haarscharf die' ainen damals etwa (]cfinqu als heutzu- die Managerkrankheit erfunden war noch Todesangst eingestellten Cxi-}.l‘“kr_'hf{ﬁ, de-
p Prnh!‘:nu_’, um die es sich dabei handelt, tage? Ist es vielleicht ein beruhigendes unser Kreislauf von den Predigern der TeP N«-rvensysimnmlrnochdul(hn-]\uul'vn—
3 und sie stellen fest, daB es konstruierte 4. gar ein geruhsames Dasein gewesen, Angst gestért wurde. : schlige der Panik zu reagieren scheint,
Probleme sind, die man auch anders als man noch gezwungen war, standig Die Leute von nebenan habén zum Bei- gilt es aber leider als abwegig und duBerst
¥ sehen, mit denen man auch anders ferlig gje Keule, den roh behauenen Steinham- spiel keine Antenne fir den Glocken- upmodern, das Leben zu bejahen.
{ werden kann, mer, die Streitaxt oder sonst eine Waffe schlag der letzten Stunde. Bei ihnen ist Hilfsbereit, freundlich und optimistisch
Trotz einer rings um sie her kiinstlich 2zum Greifen nahe bei sich zu haben? es niemals finf Minuten vor zwolf, ge- den Menschen entgegenkommen, wie wir
erzeugten Existenzangst bleiben sie Opti- Schon die Primitivsten unserer Vorfah- schweige denn jemals 24 Uhr. Wenn es es zum Beispiel mit dieser neuen Zeit-
d misten. Mit beneidenswert gesunder Logik  ren haben gewubt, daB gelegentlich Blitze sie packt und schiittelt, dann geht ihnen schrift versuchen méchten, ist unter be-
i tun sie die Argumente ab, die zum Be- herniederzucken, Fliisse und Ozeane die Puste noch lange nicht aus. Dann sagten Umstinden keine ganz leichtle
v weis dallir angefiihrt werden, daB die ge- ganze Landstriche iiberfluten, daB unter packen sie namlich ihrerseits an und Sache. Aber auch auf die Gefahr hin, fiir
i rade in dieser Zeil zu leben gezwunge- einer erbarmungslosen Sonne das Pflan- helfen sich selbst, ihren Nédchsten und unmodern zu gelten: Wir sollten diese
i nen Menschen ganz besonders arm dran  zenreich dahinwelkt, dal mit der Diirre auch all denen im Umkreis, die einer mnicht ganz leichte Sache schwer nehmen,
t seien der Hunger einkehrt und daB auf fette Hilfe bediirfen. Denn gegen jede Bedro- Mit allem Ernst. Aber ohne Angst!
4

daB sein Pilot ihn verschentlich ohne Sauerstofi-
maske auf 6000 Meter Hohe brachte. Plotzlich bekam
der vergeBliche Pilot einen Schrecken und fiirchtete,
daB der Armste gewiB schon bewuBtlos sein miifite.
Er ging sofort auf 3000 Meter herunter und landete
so schnell wie mdglich. ,Hoérst du noch?" schrie er
Peckham ins Ohr. Aber der hérte nichts, sondern lief
nur wie ein Windhund in die Dunkelkammer, um zu
sehen, ob seine Aufnahmen etwas geworden waren.
Es kam auch schon vor, daB er sich beim Fotografieren
Zzu weit aus der Kabine hinauslehnte und dann mit
dem Fallschirm statt mit dem Flugzeug unten ankam.
Heute missen alle Aufnahmen vorher genau abge-
sprochen werden. Die beiden Flugzeuge — das zu
fotografierende und das mit dem Fotografen — stehen
auBerdem in Funkverbindung. Auf die Sekunde genau
mufi das Objekt in die SchuBlinie kommen. An jedem
Tag sind die Lichtverhidltnisse anders. So zu fotogra-
fieren ist eine ganz respektable Kunst. Aber kein
anderer Kameramann als der Fliegerfotogral kann
auch behaupten, daB er den ganzen Himmel zum
Atelier habe.

4

Die Kamera, mit der unser Flugzeugiolograf einsteigt, ist
eigens fiir Auinahmen in schwindelnden Héhen konstrulert,

4

Auinahmen in grofiler Héhe. Der Folograf dieses Bildes
mufite nach innen und aufien zugleich aufpassen, damit
ihm dieser seltene und gewagte SchnappschuB gliickte.

Das Fliegende Dreieck ist eine Maschine vom Delta-Typ Aero 707 B. In scharier Kurve
legt sie sich aui die Seite und bielet dem Foltografen die ganze Unterfliche zu einem

i T gadebe gt

SchnappschuB, der Flugzeug, Wolkenmeer und Landschaft umiaft, Solche Luitbilder hat
man sich nicht trdumen lassen, als man einst mit schwerfilligen Doppeldeckern begann . .
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Es istl ein Verhédngnis, Millionar zu sein. Das
erfuhr der Besitzer dieser Villa in USA, Aus
Furcht vor Atombomben legte er eine erkleck-
liche Summe in einem atombombensicheren Bun-
ker im Garten seines Heims an. Der Bunker liegt
vierzig Meter unter der Erde und birgt alles, was
man sich wiinschen kann: einen Fahrstuhl mit
automatischen Sicherheitstiiren aus Spezialstahl,
wohlgepanzerte Schranke zum Aufbewahren von
Schmuck, alten Kunstwerken oder auch Aktien,
natiirlich auch einen Fernsehempidanger, ein
millionarmdBiges Badezimmer, ein erstklassiges

al -—
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DieatombombensichereVilla-Erkamhinein,aber
nicht wieder hinaus + Wirrwarr bei Schléssern

ARS

Schlafzimmer und Verpflequng, die fiir lange,
lange Zeit ausreicht. — Das Verhangnis nahle
diesem Bunker nicht in Gestalt einer Atombombe,
sondern es wurde ihm sozusagen eingeboren. Es
entwickelte sich aus den mit besonderen Kenn-
ziffern versehenen Schldssern an den vielen Tii-
ren, die man vom Bunkereingang bis zur tiefsten
lefe passieren mufi, Wo man hereinkommt, mulB
man auch wieder herauskommen, doch eben dies
erwies sich als unausfiihrbar. Der auf seinen Bun-
Ker gewill stolze Milliondr fuhr eines Tages ein,
brachte aber die Zahlenschldsser an den Tresor-

Diese FuBispuren reden fiir das Ohr vernehmlich, freilich
nur mittels des Gelgerzidhlers, der bei Auflrefien aui Radio-
aktivitdt hérbar anschligt. Sie stammen von einem Einbrecher,
der Pech hatle: der Ladeninhaber hatte den Fulboden mit radio-
aktiver, unsichtbarer Pasle bestrichen, die an den Sohlen des
Diebes haitenblieb. Das Geigerrohr verrdt den Weg des Fliich-
ligen unfehlbar, Die Polizei bleibt ihm dicht auf den Fersen.

Atome enischleiern unweigerlich alles, was die Sonne
nicht an den Tag bringt. Im Atommeiler spiirt man mit
Hilie der Radioaktivitdt Giite aui, die sich sonst dem
Nachweis eniziehen. Da sie sich in manchen Teilen des
Kirpers speichern, kann das Geigerrohr sie dort — auch
noch lange nach dem Tode — nachweisen. Der Begriif
wungeklirte Todesursache' stirbt in der Kriminalistik aus.

Der schwerreiche Erbauer der alombombensicheren Villa
macht mit seiner reizenden Gattin einen Rundgang um
sein Heim, Wie man sieht, ist er ein Freund tropischer
Pilanzen. Er hat sogar Blumen in die Tiefe des Bunkers
gepilanzt, wo sie die Lampen umhiillen und wunderbar
duften. Mit Schénheit und Komfiort will er auch unter-
irdisch leben. Als ob das im Ernstfall wichtig wire!

tiren in einer Weise durcheinander, daB sie sich
mit den vorgesehenen Kennziffern nicht mehs
offnen liefen. Auch die Baufirma und die Polizei,
die er mit seinem Bunkertelefon anrief, konmten
es nicht. ,Sollen wir Sie freisprengen?” fragte ein
Sprengmeister, Aber entrustet kam ein ,Nein™ zu-
riick, denn bei solcher Gewaltsamkeit ginge de:
kostbare Bunker so ziemlich zum Teufel, So wurde
also probiert und probiert und an den Schlissern
herumexperimentiert, wie lange, wissen die Gotter.

4 Es kommt viel Besuch, und so muf man Parkplilze

schafien, die iiber die Mauer hinaus in die Luft vor-
springen. Drunten im Bunker bestaunen die Gadste u. a.
einen Glasschrank, in dem die 50 Anziige des Hausherrn
wohlgeborgen sind. Hinein geht man auf einem Teppich,
der sich durch Druck auf einen Knopi langsam vor-
schiebl. Spielzeug eines ahnungslosen Milliondrs...

Keine Maskerade ist diese Vermummung, sondern
sie ist die ,,Diensliracht” des modernen, mil atomaren

Strahlen arbeitenden Kriminalisten, den der Schulz-
anzug gegen Strahlenschiiden sichert. Sherlock Holmes,
der mit verzwicktester Logik aus winzigstem Indiz den
Verbrecher erschliefen mubBite, wird durch den moder-
nen Kollegen, der ,,Herr Atlom" heifien kinnte, abgelast.

5
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Und warum die ganze Tragddie? Lottchen sollte nur Tante Klara das schéne Hindchen geben, Statt dessen hingt sie

verzweilell an Mullis Rock und wiederholt eigensinnig:

«Nein, ich mag das Hindchen nicht geben!” Ernster Falll

Nun doch gerade nicht!

rotzkopfchen gibt es nicht nur in der Backfisch-

romanreihe | Trotzképfchen”, sondern sehr hadufig

auch im unromanhaften Alltag. Sie machen sich und
anderen das Leben sauer. Denn auch der Trotzkopf
selbst ist nicht glicklich in seiner Verbocktheit, Er
mochte so gern die Leichtigkeit haben, sich reibungslos
einzufiigen — er bringt es aber einfach nicht tiber sich.

Trotz gehort zu den seelischen Fehlhaltungen, die ihre
Whurzel meist in der frithen Kindheit haben.

Es gibl im menschlichen Leben einige ,normale”
Trotzperioden. Sie stellen sich jeweils am Ubergang
von einer Entwicklungsstufe zur anderen ein. Diese
Uberginge sind von innerer Unsicherheit begleilet, und
da Trotz immer auch auf einem Mangel an Selbstsicher-
heit beruht, pflegt er genau zu diesen Zeiten aufzu-
treten,

Das erste Erwachen des Selbstbewufitseins im kleinen
iinde ist solch eine Klippe. Klein-Irmchen will ihr rosa
Kleidchen anziehen. Mama findet, es sei heute zu kiihl
fiir das diinne Fahnchen. Irmchen hat sich auf die rosa
Pracht versteift. Sie straubt sich wie eine Wilde, als

Mama ihr das Blaue liberstreifen will. Endlich ist es ge-
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gliickt, ihr das Kleid anzuziehen, Jetzt setzt der Trotz
ein. ,Dann gehe ich gar nicht mit"”, erkldrt Irmchen.
Geschicktere Irmchens kriegen in diesem Augenblick
auch wohl ein Wehwehchen, und wenn sie auf eine
weiche Umgebung treffen (der meist eine Oma ange-
hort), erreichen sie, daBl sie zu Hause bleiben diirfen.
Irmchen hat erreicht, was sie wollte, und man sollte
meinen, nun wdre sie vergniigt. Keineswegs — es ge-
hoért zum Wesen des Trotzes, daB er sein Opfer des
Erfolges nicht froh werden laft.

Trotz hat die gefdhrliche Eigenschaft, daB zuviel
Strenge wie zuviel Nachsicht ihn nicht brechen, eher
fordern. Es bedarf
schicklichkeit
aus dem Bannkreis des Trotzes herauszuhelfen.

Da sitzt Lorchen vor dem Teller und ist nicht zu be-
wegen, einen Bissen hinunterzubringen. Man hat ihr vor-

einer groBen erzieherischen Ge-

und Selbstbeherrschung, einem Kinde

hin einen unverniinftigen Wunsch abgeschlagen — und
nun rdacht sie sich. Liebe Mutter — iberlaB sie ihrer
Rache"”. Riume den Teller beiseite und sage beildufig:
+Ein sattes Kind braucht nichts zu essen, sonst wird
es zu dick” — bleibe hart bis zum Abend, notfalls bis

zum nachsten Tag. Trotz, der seine Publikums-
wirkung verfehlt, macht SpalB
Gonne deinem Kind Zeit, dabB es sich aus seinem

keinen mehr.
Trotz zuriickziehen kann, ohne eine Niederlage
zugeben zu miissen.

Die nachste natiirliche Trotzperiode pflegt ein-
zutreten, wenn das Kind zum Jugendlichen her-
anreift und sich schon halb erwachsen fiihlt. Es
will dann eine ,,Gleichberechtigung' an den Tag
legen und versucht, seinen Willen mit Trotz zu
behaupten. Wenn es in dieser Zeit nicht gliickt,
die Trotzneigung zu ddampfen, kann die Sache
bedenklich werden, Jugendrichter wissen, wie
oft hinter den Missetaten Jugendlicher der
Wunsch steckt: ,Denen werde ich es zeigen!"

Auch unter Erwachsenen ¢gibt es noch viele
Trotzkopfe. Sobald etwas nicht genau so lauft,
wie sie es sich vorgestellt haben, ziehen sie sich
in trotzige Haltung zuriick. Die ersten Ehemonate
sind mitunter durch Trotzanfélle getribt, bis die
jungen Partner es gelernt haben, daB zwei ,,Ich”
nur dann ein ,,Wir” ergeben, wenn man eigene
Wiinsche zurtickstellt.

Mitunter kann man zur Heilung des Trotzes die
Eitelkeit zu Hilfe rufen. Keiner macht sich gern
lacherlich. Ein trotziger Mensch aber wirkt
immer lacherlich, wie tbrigens jeder, der sich
irgendeiner Sachlage gegeniiber unangemessen
benimmt,

Schliefilich bringt die Wende ins hohe Alter
noch einmal ein Aufflammen von Trotzregung,
wenn der Alternde es nicht tiber sich bringt, nun
die Jugend ans Ruder zu lassen, In seinem Trotz
zieht er sich auf sich selbst zuriick, schlieBt sich
aus dem Kreise seiner Kinder und Enkel aus und
zahlt fiir seinen Starrsinn mit dem Preis bitterer
Vereinsamung.

nLieber Himmel, wirst du denn nie richtig einteilen
lernen?" schreit er gereizt seine junge Frau an. Jelzt
kocht es in ihr. ,,Stalt mich anzubriillen, kénnte er ja
mal danach fragen, was das Leben Kkostel”, trolzt
sie in sich hinein. Damit beginnt ein Eheproblem.
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»Meinen Ellern werde ich es zeigen®, briistet sich Klaus vor den Kameraden, ,,Oller Angeber!" frotzelt einer von'  Jan, zu Hause verzogen, ist gewihnl, daB selbst seine
den Jungen und macht die Sache damit nicht besser. Wer weili schon, dafi Klaus sich aufs bitlerste zuriickgesetzt Schwichen noch respektiert werden, Das kann die Schule
fiihit? Dem Schwesterchen gill jetzt die Hauptliebe der Familie, Klaus sinnt auf eine ,ehrenrettende’” Tat. sich nicht leisten. Der empifindliche Jan schweigt trotzig.

Voriibergehende bedauern den armen Alten, der so allein hier herumsitzt. Hat er es nitig,
einsam vor sich hinzubriiten? Daheim hat er Kinder und Enkel. Aber er selbst hal sich
zum Einzelgdnger gemacht. Er spiell nicht mehr mit, weil die Jugend alles besser weifl.

e

So gut, wie Hella tut, schmeckl ihr das Essen ja gar nicht, das sie in der Kiiche allein ver-
zehrt. Am Familientisch wurde sie pampig, und der Valer hat sie unter dem belustiglen
Grinsen der Geschwisler ,,ausgewiesen'. Trotz ist kein guter Koch, der Kleinen wird das
unlustig hinabgewiirgte Essen kaum gut bekommen. Thr Gesicht verrit ihre ,,Niederlage".

Er hat ausgelrotzt und bittet reuig um Vergebung. Jetzt nur nicht den Fehler machen,
seinem Flehen unzugdnglich zu sein! Dazu steht in jeder Ehe allzuviel auf dem Spiel!




Mull, was Beginn war, das Ende sein?

~Lil wenig Asdie
liam wir in die Angen”

Vom amerikanischen Verteidigungsmini-
sterium wurde mitgeteilt, daB die 22 japa-
nischen Fischer, die kurz nach dem Was-
serstoffbombenversuch vom 1. Marz 1954
im Pazifischen Ozean durch radioaktive
Strahlungen erkrankten, wieder ein nor-
males Leben fihren. Auch den amerikani-
schen Soldaten, die damals aus dem glei-
chen Grunde zu Schaden gekommen wa-
ren, geht es wieder gut. Arztliche Kunst hat
diese Menschenleben endgiiltig gerettet.
Alle Welt hatte Mitgefiithl mit den Fischern,
die von den gefdahrlichen Strahlungen weit
entfernt vom Detonationsort heimgesucht
wurden. ,Fukuryu Maru" (,Glicklicher
Drache") hieB ihr Schiff.

Der Kapitdn, erst 24 Jahre alt, hatte am
friithen Morgen des 1. Marz 165 Seemeilen
(305 Kilometer) von Eniwetok entfernt und
14 Seemeilen (26 Kilometer) aubBerhalb des
Sperrgebietes der amerikanischen Atom-
energie-Kommission Anker geworfen und
um 5.30 morgens ahnungslos die Netze aus-
gelegt.

Die Sonne ging um 6.09 Uhr auf. Als sich
der Dunstschleier vom Meeresspiegel hob,
wurde die Sicht auBergewohnlich klar. Die
See ging ruhig. Das 90 t groBe Fischerboot
wiegte sich sanft auf und ab. Tsuitsui und
seine acht Besatzungsmitglieder holten die
Netze ein. Sie waren schwer von Thun-
fischen. Es war ein guter Fang: mehr als
16 500 Pfund brachte er ein.

Die Uhr war auf 6.12 vorgeriickt. Einer
der Seeleute, Sanjiro Masuda, gab spéter
dem Korrespondenten der amerikanischen
Zeitschrift ,Life” iber seine Erlebnisse
einen Bericht, der erganzt wiedergegeben
ist in dem ausgezeichneten Buch von Shep-
ley/Blair ,Die Wasserstoffbombe — der
Konflikt, die Bedrohung, die Konstruktion"
(Steingriiben-Verlag, Stuttgart). , Da sahen
wir”, so berichtete Masuda, ,auf einmal
Feuerblitze in den Himmel emporschieBen,
so hell wie die Sonne selber. Sie stiegen bis
zu einer Hohe von zehn Grad tiber dem Ho-
rizont auf, und der Himmel ringsherum
glihte feurig rot und gelb. Irgend jemand
rief zu den Mannern unten: Die Sonne geht
ganz seltsam auf! Kommt schnell und seht!
Dann erkannte ich, daB es unmdéglich die
Sonne sein konnte, die wir dort sahen, denn
das Feuer stieq im Westen empor, Da be-
kam ich zum erstenmal Furcht und dachte
an Peikadon (der japanische Ausdruck fir
Atombombe)." Das Glithen dauerte nach
Masudas Erinnerung mehrere Minuten.
Dann schien das Gelb zu verblassen”, fuhr
er fort, ,und ein mattes Rot blieb zuriick
wie das Rot eines gliihenden Eisens, das
in der Luft erkaltet.”

Der Donner kam sechs Minuten spater.
.Es gab da zwei", berichtete Masuda, ,sie
tiberstiirzten sich wie der Larm von vielen
Donnern, die tlibereinanderrollen. Wir be-
merkten keine Erschiitterung, obwohl das
Schiff nach Steuerbord zu rollen schien, ge-
rade so, als wolle es einen StoB abfangen.”
Dann habe sich eine Wolke wie eine rie-
sige Pyramide gebildet. Wie hoch sie ge-
wesen sei, wisse keiner der Fischer, sagte
Masuda, da niemand ihre Spitze gesehen
habe. Sie sei hoher und hoher gestiegen
und habe sich hin und her bewegt. Uber die
Farbe seien sich die, die sie beobachteten,
spater nicht einig gewesen. Seiner Erinne-
rung nach habe sie mehrmals gewechselt,
meinte Masuda, und es habe eine Reihe
von seltsamen Ausbriichen und Blitzen in
der Wolke gegeben, und zwar in allen Far-
ben, in Rot, Orange, Violett, Griin, Blau und
in vielen Zwischentonen.

Die Farben verblaBten allmahlich, und
der Horizont wurde wieder klar. ,,Gegen
den Himmel begann sich eine kleine zer-
fetzte Wolke abzuheben', erzdhlte jetzt
Kapitan Tsuitsui. ,Ich erinnere mich, daB
Saburo Ando sagte: ,Schau, ein Kondens-
streifen!" Ich tberlegte, ob es wohl eine
Atombombe gewesen sei.” Aber die Fischer
hielten sich nicht ldnger auf und kehrten
an ihre Netze zuriick. Sie arbeiteten eine
ganze Weile an den Netzen, nach Masudas
Erinnerung drei Stunden, nach Kapitdn
Tsuitsuis Erinnerung zwei,

Dann begann plotzlich ein feiner weilier
Staub von oben herabzurieseln, eine Art
Asche, Ein wenig Asche kam mir in die
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Sein Gesicht war gezeichnet von der
weiien Asche, die auf ihn niederfiel.
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Augen und begann zu brennen”, sagte Ka-
pitdn Tsuitsui. ,,Dann drang die Asche
auch in die Nase. Ich schnaubte meine Nase
und nahm meinen Strohhut ab und ver-
suchte, die Asche abzuklopfen und sie von
meinem Gesicht fortzufacheln.”

Die Asche war fein wie Puder. ,Als die
ersten Wolken kamen"”, erzdhlte Masuda,
.kurz bevor der Aschenregen fiel, war die
Sonne im Osten wie ausgeloscht.

Es geschah noch etwas Seltsames. Ich
trug ein Paar Baumwollhandschuhe, die mit
einem Gummizug am Handgelenk fest-
safien. Als ich die Handschuhe angezogen
hatte — bevor die Asche fiel —, waren
die Gummibdnder fest und straff gewesen.
Als ich die Handschuhe auszog, zerbrok-
kelten die Gummibdnder und fielen in
Stiickchen ab.”

Kapitan Tsuitsui befahl, den Anker zu
lichten. Das Boot nahm Fahrt und Kurs in
Richtung seines Heimathafens auf, 2000
Meilen von der Position entfernt, an der
es in den Aschenregen geraten war.

Vierzehn Tage spdter erreichte das un-
gliickliche Schiff die japanische Kiiste. In
der Zwischenzeil war fast die gesamte Be-
satzung krank geworden. Als das Schiff
festgemacht hatte, wurden die kranken
Seeleute sofort ins Hospital gebracht. Als
sie erwahnten, daB sie in der Ndhe von
Eniwetok gefischt hatten und erkrankt wa-
ren, wurden japanische Atomstrahlen-Spe-
zialisten auf schnellstem Wege benachrich-
tigt und hinzugezogen.

Ehe man jedoch auf der richtigen Spur
war, war ein groller Teil der Thunfisch-
ladung des , Glicklichen Drachen” schon
ausgeladen und auf den Markt gebracht
worden, Die Untersuchung ergab, daB nicht
nur die Seeleute, sondern auch das Boot
und die ganze Ladung radioaktiv ,heili"
waren. Der Versuch, die Thunfische vom
. Gliicklichen Drachen” wieder einzusam-
meln und zu beschlagnahmen, um weiteren
Schaden zu verhiiten, léste in ganz Japan
eine Panik aus. Die offentliche Meinung ge-
riet in grofie Erregung.

Der Vorsitzende der USA-Atomenergie-
kommission, Strauss, gab spater zu, daf die
Detonation doppelt so stark war, wie die
Wissenschaftler berechnet hatten. Eine un-
vorhergesehene Winddrehung hatte die
radioaktive Wolke zu dem japanischen
Fischerboot getrieben. Damals sollte noch
eine zweite Bombe geworfen werden, die
dreimal so stark wie die erste gewirkt hétte.
Aber der Versuch schien zu riskant und
wurde abgesagt. Seitdem ist von den USA
kein weiterer Versuch mit Wasserstoff-
bomben mehr gemacht worden.

Von den Sowjets wurde am 22, November
1955 jedoch eine noch groBere Bombe als
die von Eniwetok zur Detonation gebracht,
von der radioaktive Nachwirkungen in al-
ler Welt gemessen worden sind.
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EIN ZEHNMINUTENFILM
UM ENTFESSELTE KRAFTE

Wer sind diese gefahrlichen Nach-
barn des Menschen? Frither waren es
nur die wilden Tiere, die Kalte und
die Hitze, Rauber und Wegelagerer,
schlieBlich tickische Krankheiten, die
ganze Stddte in den Schwarzen Tod
schickten. Sie alle, mit Ausnahme des
Todes, hat der Mensch so weit zuriick-
gedrangt, dab er sich vor ihnen nicht
mehr zu firchten braucht. Aber da
welterleuchtet es herauf aus frither
unbekannten Nachbarschaften. Der
Mensch selbst entriff sie dem SchoB
der Natur: die Dampfkraft, die Elektri-
zitat, die Atomenergie . . .

300 000 bis 400 000 Menschen sahen
oder sehen in diesem Winter einen
Film ,Gefahrliche Nachbarschaft”. Er
wird von den Landes- und Kreisfilm-
diensten an Vereine und Organisa-
tionen der Jugend- und Erwachsenen-
bildung vergeben. Ein Filmchen nur,
wenn man die zehnminiitige Laufdauer
zum Malfistab nimmt. Ein ganz runder
einpriagsamer Film jedoch, wenn man
das Thema bedenkt und sich der Er-
griffenheit erinnert, mit der man die
Vorfithrung verlieB,

Was soll das Ticken, das man zu Be-

%

+GENSHIBAKUDAN" —so werden die vier chinesischen Schriftzeichen neben unserem Bild ausgesprochen, Sie bedeuten: ,Atombombe".
Hiroshima, kurz nach dem Angriff — eine lote Stadl fiir immer? Nein! Der Lebenswille des japanischen Menschen ist ungebrochen,

ofetrtiche Nechtarsetafz

ginn und spdter nach kurzer Pause
immer wieder bis zum Ende vernimmt?
Simpelstes und doch wahrhaft bedran-
gendes Motiv: Tick, tick, tick. Gefahr,
Gefahr, Gefahr. Dazu die Bilder: Ein
formelhaft vereinfachtes Menschlein,
in Bedrdangnis geratend vor Wellen-

kreisen, die tickend auf es eindringen.

Sie suchen Schutz in der Mutter Erde,
diese groBen und kleinen Menschlein,
die grofen mit den kleinen auf dem
Arm. Die mathematische Formel, das
Flugzeug, der Atompilz — sie huschen
als diirre, aber eindringliche Zeichen
des ,Technischen Fortschritts” tber
die Leinwand.

Und es bleibt auch nicht bei der
Theorie, Die unheimlichen Wellen
schweben vom Himmel auf die Stadt
Hiroshima und bringen sie zum Zu-
sammensturz. Vernichtet, versengt sind
die leichten Holzbauten der Japaner.
Aber ist wirklich alles zerstért? Doch
nicht! Alle Bauten aus Stahlbeton
haben dem Druck widerstanden. Selbst
einfache Grdaben, nur mit Erde tliber-
deckt, blieben intakt. Unversehrt blie-
ben in der Wiiste von Nevada auch
die amerikanischen Soldaten, die in
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Erdlochern vier Kilometer entfernt die
Atombombenversuche beobachteten.
So schutzlos, wie es zuerst scheinen
mag, ist der Mensch auch gegen Atom-
bomben nicht. Zwar gibt es Mittel
einer Massenvernichtung von solchen
Graden, daB nur noch die Furcht vor
dem Zuriickschlagen auf das eigene
Land des Angreifers ihre Anwendung
verhiiten konnte. Aber es ware unver-
antwortlich, wenn man sich auf so
viel Furcht und Vernunft allein ver-
lassen wiirde. , Biegesteife Kdsten" aus
30 bis 60 Zentimeter starkem Stahl-
beton bieten auBerhalb des Detona-
tionskerns gegen LuftstoB und Hitze-
wirkung Schutz und wirken selbst
gegen atomare Strahlungen als Filter,
Im iibrigen gilt es, die Stadte weit-
verzweigt in die Landschaft hineinzu-
bauen, wie dies verniinftige Stadte-
bauer schon mit Riicksicht auf die
Gesundheit des vom Larm, vom Staub
und vom Verkehrsmoloch geplagten
GroBstadtmenschen fiir geboten halten.

Alle Energien, die der Mensch den
verborgenen Schatzkammern der Erde
abgewinnt, haben zwei Seiten: eine
geldahrliche und eine nitzliche. Es war

ein Verhdngnis, daf die Atomenergie
nicht mit Segen, sondern mit den
zermalmenden Blitzen von Hiroshima
und Nagasaki in die Weltgeschichte
eintrat. Aber diese Donnerschlédge rit-
teln unser Gewissen auf, Die Furcht
vor den unabsehbaren Gefahren, die
der Gebrauch der Atomenergie als
Waffe bringt, 148t allenthalben einen
machtigen Willen zu ihrer Bewalti-
gung entstehen. Dieser Wille ist tiber-
all zu spiren, wo die Situation erfaBt
wird, vor der wir im atomaren Zeit-
alter stehen.

Blitzartig, mit wenigen Strichen,
wird diese Situation in dem Film be-
leuchtet. Er wurde nach Idee und
Drehbuch von Erwin Oehme (Zeich-
nungen: Manfred Weinreich) von der
Occident-Film-Production, der Bundes-
Filmpreistragerin von 1954, geschaffen.
Die zehn Minuten sind klar wie Ma-
thematik und schlagen in Bann wie
ein Drama. Aber nicht wie ein alt-
griechisches Schicksalsdrama, in dem
der Mensch den hoheren Gewalten
erliegt, sondern wie ein Charakter-
drama, in dem er selbst zwischen
Tod und Leben zu wihlen hat.




Cin Leben lang

NOVELLE VON DOROTHEA HOLLATZ

Es war am Abend des Tages, da sie
die Herrin begraben hatten. Jeder hatte
das Bediirfnis, etwas auszusagen. Der
eine: Sie hat mich mal verbunden, als
der Baum mein Schienbein zerbrach,
und das vergeB ich zeit meines Lebens
nicht. Der andere: Und Augen hat sie
gehabt, als wenn sich der Himmel in
dein Gewissen bohrt. Der dritte wulite
zu melden, daB in ihrem Testament der
Satz gestanden habe: Schiilzt den Bert-
hold vor Not im Alter; und dariber
habe sich der Mann gedargert und auch
der Sohn, denn sie wulBiten nichts da-
mit anzufangen.

Sie hief Cacilie, aber die Dorfler
nannten sie nur die Liittje, damals, vor
Jahren, nur nicht der Berthold. Der
sagte immer nur ,das Fraulein”. Er
war immer schon merkwirdig gewe-
sen, und so recht klug ist nie jemand
aus seinen Wortén geworden; sie flos-
sen sparsam. Und dieser Berthold ist
nun gleich nach ihrer Beerdigung auch
gegangen, sonderbar ist das alles. Er
hat dabei gemurmelt: ,,Das geht nicht,
daf ein Kind seinen Vater schlagt...”
und hat sich davongeschlichen.

Er durfte dem Fraulein die Schul-
tasche tragen, eine braune Ledertasche
mit zwei Nickelschléssern. Zwanzig
Minuten waren es vom Gutshaus zur
Schule, und welch ein Weg! Die Kin-
der hoben die Nasen und schnupperten
in die Luft. Dieser siiisauerliche Ge-
ruch nach Kartoffeln, mit Kleie ver-
mischt, der vom Stall herstromte, der
scharfe Geruch der Tiere selbst, der
bittere von den Obststauden und der
milde, der aus den Blattern des Jasmin
floh — das gab eine Mischung, die sich
ins Geddchtnis einfraB, unverganglich.
Und spater ein Stiick LandstraBe, von
Birken gesdumt. Das Fraulein sollte
namlich nicht im Wagen fahren, damit
die Kinder im Dorf nicht neidisch wiir-
den, aber vielleicht war es auch wegen
der Gesundheit, damit sich die Liittje
etwas bewege, denn es war trotz Sonne
und Fiirsorge immer blall wie eine
Zimmerpflanze. Damals war sie sechs
Jahre alt, und als sie spater in die
Stadt zur Schule fuhr, waren drei Jahr
um, so daB der Berthold also drei Jahre
lang dem Fraulein die Schultasche
hatte tragen diirfen, der Hiitebub aus
dem Schafstall, der Mutterlose mit den
ernsten Augen und dem Nichts an Hab
und Gut. Allerdings konnte er damals
schon Socken stricken, aber das durf-
ten die Madchen nie erfahren, er ware
vor Scham in die Erde gesunken. Und
durch diesen Schulweg ist alles ge-
kommen, denn drei Jahre, das sind
dreimal Frihling und Herbst, dreimal
Sommer und Winter, und das ist nichts
Geringes, zumal in der Jugend, wo je-
der Tag eine kleine Ewigkeit um-
schlieBt und die Zeit noch nicht mit
dem MetermaB gemessen wird. Und
sie hatte Locken, die Liittje, so braun
wie Kastanien im September, wenn sie
vom ersten Sturm zu [rih vom Stamm
und aus der Schale geschleudert wer-
den, solch ein helles, unschuldiges
Braun. Und sie sagte einmal zu dem
Jungen: ,,Du, Berti, mein Vater hat ge-
sagt, deine riibengelben Stoppeln auf
dem Schidel wollte er wohl mal mit
der Sense mahen, ehe der Schnee
fdallt.” Aber da tat es der Berti schnell
selbst, mit der Schere im Schafstall,
und alle haben sich gebogen vor
Lachen, weil's so zackig wie ein
schlecht gemédhtes Roggenfeld aussah,
aber das Frdulein hat gesagt: ,, Komm
um drei hinters Wasser, ich bring dir’s
wieder in Ordnung, ich will nicht, daB
sie iber dich lachen.” Und mit Fingern
wie Blumenstengeln hat sie auf seinem
Kopf herumgespielt und mit der kilei-
nen Stickschere Hantiert, und zuletzt
war's ein Scheitel, genau iber dem
linken Auge, und nichts mehr zum
Lachen fiir die Gafflustigen und ein
aufgeblithter Himmel mit tausend Ster-
nen in Bertis Herzen. Denn er hatte
nur einen gichtkranken Vater und
zwei grofere Brider; da gab es nicht

viel zu lachen, und daf jemand seine
Hand an sein Haar legte ohne Geschrei
und Eile, das war noch nie geschehen.
Der Barbier zu Weihnachten ging an-
ders mit ihm um.

Also spiter ist die Liittje in die Stadt
gefahren zur Hoheren Schule, sie hat
viel gelernt, und manchen Nachmittag
hat sie mit dem Berthold am Zaun der
Koppel gestanden und lief ihre Rede
wie einen Platscherbach niederrieseln,
und der Junge wurde des Zuhdérens
nicht muide, und jede Stunde war zu
kurz — was hatte er sonst im Leben?
Das Fraulein wuchs wie eine Pappel
in die Hohe, ein schones Madchen,
furwahr, und sie trug einen Armreif,
der das Handgelenk umspannte, und
auflerdem einen Ring aus Stroh ge-
flochten. Aber der war bald zerknickt,
und sie sagte: ,,Du miiBtest mir gleich
ein ganzes Dutzend machen, Berti, da-
mit ich immer einen Ersatz habe.”
Aber er hat auBler dem einen keinen
mehr geflochten.

Das ist alles nicht so wichtig; wich-
tiger ist, daB keine Woche verging,
ohne daf Liittje zu ihm, dem Hiiteberti,
gelaufen kam und bat: , Du, es hért und
sieht grad® keiner, spiel mir etwas vor,
ich bin so traurig. Man will namlich
nicht haben, daB ich sooft mit dir
zusammen bin, ich soll mir eine Freun-
din aus der Stadt mitbringen, aber wir
beide kennen uns doch schon so gut
und so lange.” Und dann setzte sie
sich mit dem hellen Schulkleid auf die
Holzrampe oder auf den getiinchten
Grenzstein, legte den Kopf auf die Knie
und lauschte. Und der Junge blies sich
das Herz leer auf der selbstgeschnitz-
ten Haselflote, um das Fraulein zu er-
freuen, und es sagte: ,Schon spielst
du, Berti, das trostet so gut.” Und sah
auf, aber es waren keine Augen, son-
dern die Sterne der Unschuld, die ihn
angldnzten. — ,Aber, Frédulein, Sie
weinen?” — , Wenn wir allein sind,
mufit du du sagen, Berti, sonst werd’
ich noch trauriger.” — ,Warum bist
du denn traurig?’ Und er bedachte,
daB das Fraulein doch alles in Besitz
habe, wonach er und seinesgleichen
zeit des Lebens Verlangen trugen. —
.Es ist vieles so schwer, Berti, aber
das verstehst du nicht, das ist nur fir
mich so.” Und dabei schaute das Frau-
lein so abwesend tuber ihn hin, als
suche sie weili Gott was in der Ferne,
und es gibt ja auch hoéchst be-
fremdliche Geschehen und geheimnis-
volle Dinge, daB jemand wider seinen
Willen in Schlaf versetzt wird oder
Worte spricht, die ein anderer Wille
ihm aufzwingt. Und zuweilen schien es
sogar, als habe eine schleichende
Krankheit von dem Fraulein Besitz er-
griffen, vielleicht ein Leiden des Ge-
miits, wiéhrend der junge Berthold
nicht wubBte, wohin mit seiner Kraft.
Arbeit gab es rechts und links fiir ihn,
und die Méadchen winkten ihm zu wie
Friihkirschen, aber in seinem Herzen
war nur ein einziges Leuchten von den
ersten Hosenbeinen an: das Fraulein,
dem er drei Jahre lang die Schultasche
getragen hatte. Alles andere glitt von
seiner Sehnsucht ab wie Ultropfen am
Stahl, und nur dadurch geriet alles in
Unordnung, obwohl er es als Vermes-
senheit, als Verwegenheit ohneglei-
chen empfunden hatte, auch nur einen
Gedanken der Liebe in ihre Nahe zu
tragen.

Und er wuchs und wurde hellhérig
fiir die Dinge des Lebens, die Augen
offneten sich wie unter einem Zauber-
wort, die Hinde lernten zu fassen, und
die Lippen begannen ihre Méglichkei-
ten zu ahnen. In den Fingerkuppen
sang das Blut und er sah seine Tiere
an und die Pflanzen, begriff ihren
Schrei und das gewaltige Wachstum
und erkannte: es ist alles dasselbe, wie
verschieden es sich auch nennt und
gestaltet, es ist die Schépfung in ihrer
ganzen Wucht, in ihrem gewaltigen
Glanz, und er wubBte es nun, er ist ein
Mensch geworden durch die Zeit —
und ein Mann. Fortselzung folgt
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RIGHTIG LEBEN -

Immer fehlen
ein paar Minuten!

Man mufl schon rechtschaffen miide sein, wenn man auch aufi
einem so unbequemen Lager gut schlift. Es gibt Schlaigenies,
die in jeder Lebenslage ein Schldfchen machen kénnen.
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Mit dem Schlafe fangt es immer dann an zu hapern,
wenn man sich dabei etwas denkt. Der villig gesunde
und mit sich selbst in gutem Einvernehmen lebende
Mensch schlaft miihelos ein, wenn er sich zur Ruhe
begibt.

Schlafstérungen deuten immer auf Lebensstorungen
hin, entweder auf Krankheit oder auf sonstige Un-
stimmigkeiten. Krankheiten sind insofern das Ein-
fachere, als sie sich durch Behandlung beheben lassen.

Anders steht es mit den verborgenen Ursachen von
Schlafschwierigkeiten. Zumeist liegen sie in unserer
Lebensweise. Man mufi schon sehr genau nach ihrer
Ursache forschen, um sie ausschalten zu kénnen. Man
kann ohne Ubertreibung sagen, daB die Art, wie wir
unseren Tag verbringen, schon von vornherein die
Art und Weise unseres Schlafes bestimmt.

Wie sieht denn ein Arbeitstag des Grofistadters aus?
Er steht unter dem Zeichen der Hetze, Unser Lebens-
tempo hat sich zur Dauerbegleiterin unseres Daseins
gemacht. Zu dieser uns aufgedrdngten Hatz kommt
nicht selten eine selbstverschuldete hinzu, Ja, das
fangt gleich morgens an, mit dem Aufstehen. Der
Wecker hat seine Pflicht getan, der Schlifer ist dem
Schlummer entrissen worden. Ach, noch ein paar
Minuten im Bett — wie scheinen sie kostlich, und wie
teuer bezahlt man sie, meist mit dem gesamten Tages-
ablauf. Denn die paar Minuten wollen eingeholt sein.
Das wird versucht, indem Waschen und Anziehen mit

Kleiner Selbsttest

HabenSieTalentzum gesundenSchlafen?

Neben Essen und Trinken ist der Schlaf die dritte Kraftquelle [ir
unsere Lebensenergie. Der nachstehende Test legl Ihnen zwolf
Fragen vor, aus deren Beantwortung Sie e.sehen kénnen, ob Sle
diese Kraltquelle nicht fahrléssig selbst zuschiillen:

Ja — Nein

1. Wissen Sie genau. wieviel Schlal Sie unbedingt
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2. Sind Sie bemiiht, dieses , Schlafpensum aul je-

dén_ Fall ‘v et Hlenmis 5. o5 svniobanessssbvanisain « 8§ 0
3. Kommt es vor daB Sie abends milde sind aber

trotzdem nicht einschlafen kénnen? ........... siazr =0 5
4 Nehmen Sie Ihre Mablzeiten zu regelmiBigen

Zelen sink 2ol nanee o T L TRy LR R A 5 0
5. Sind |hre Kissen und Bettlaken morgens sehr

BRI oo S s o et s i n s e T e, Savisen 0 5
6. Haben Sie oft beklemmende Tréume? ............ 0
7. Glauben Sie. daB Ihr Kérper genug Bewegung hat? 5 0
8. Fallt es Thnen schwer, morgens aus dem Bett zu

finden? ....... i e dfAh E e el o' e hbe i R ey ey 0 5
9. Wachen Sie nachts leicht aul, ohne wieder ein-

schlafen zu kénnen? ....,.. oiaia e b g e e e e e o 0 5
10. Beschéltigen Sie sich noch beim Schlafengehen

mit Thren berutlichen oder privaten Sorger?...... 0 5
11. Bleiben Sie manchmal im Bett liegen, obwohl Sie

gar nicht mebr milde sind? ......oviviuiannivinnass 0 5
12 Versuchen Sie beim Schlafengehen oder Aulstehen

bestimmte. regelméBige Zeiten einzuhalteni..,... 5 0

Schlatbediirinis und Schlatgewohnheit des M:nschen hdngen von
seiner Konstitution, von Lebensalter, Beru! und vom allgemeinen
Lebensrhythmus ab. Ein Allgemeinrezept, das jedem unbedingt
den ersehnten Schlat verschafft, 1a6t sich daher leider nicht ver-
abfolgen Wer aber in unserem Test weniger als 35 Punkte hat,
sollte priifen, ob nicht eine grindliche Anderung seiner Schlaf-
gewohnheiten ralsam ware.



Rekordgeschwindigkeit erledigt werden. Ein fiber-
hastetes Friihstiick wird als Zeitraffer mifbraucht.

Noch immer fehlen ein paar Minuten. Nun, das wer-
den wir schon kriegen. Jetzt geht die Jagd auf die
Bahn oder den Autobus los, Hurra, es hat geklappt.
Der Minulenjiager freut sich, seine Nerven und sein
Magen jedoch freuen sich nicht mit. In den Nerven
bleibt ein unruhiges Schwingen zuriick, der Magen
verarbeitet nur widerstrebend das, was man so eilig
in ibn hineingeschickt hat. Der Eilkiinstler merkt da-
von zundchst weiter nichts, als daB er sich nicht ge-
rade hochgemut gestimmt fiihlt.

Jetzt beginnt meist die von auBen diktierte Hetze.
Das Arbeitspensum weist einen bedriickenden Um-
fang auf. Statt nun eins nach dem andern ruhig ab-
zuwickeln, lassen sich viele Menschen in Hast hinein-
treiben. Die Nerven vermerken das iibel. Sie hoffen
auf die Mittagspause, die vielleicht etwas Entspan-
nung bringt. Die Armen — sie haben vergebens ge-
hofft. Denn jetzt wirkt die Hast automatisch weiter,
das Essen wird im Eiltempo verschlungen. Man sollte
doch noch Zeit fiir eine Zigarette gewinnen, nicht
wahr? Ironie des Schicksals: die Zigarette, die be-
ruhigend wirken sollte, vermehrt die Unruhe.

In dieser ungliicklichen Verfassung wird der zweite
Teil des Arbeitstages verbracht. Noch haben die Ner-
ven die Hoffnung nicht aufgegeben: es kommt ja auch
mal der Feierabend.

Er kommt — aber wie sieht er aus? Eilig nach
Hause, eilig zu Abend gegessen — man will ja schlieB-
lich noch was vom Leben haben, will in den Film, will
einen Besuch machen, die berufstdtige Frau will noch
ihre hauslichen Pflichten erledigen. Kurzum: mit der
Mubfe ist es wieder nichts.

In allen Fasern gespannt legt sich der Mensch ins
Bett. Jetzt rachen sich die miBhandelten Nerven. Sie

Daf dieser Schlai keine Erqguickung bringem kann, sieht
jeder. Der Korper ist vdllig unenispannt, und die Gesichts-
ziige zeigen deullich, daBi die Schliferin alle ihre Sorgen
in den Schlaf mit hineingenommen hat. Wer so schlift,
schlift nichl wohl und findel kein .sanites Ruhekissen®.

Diese beiden sind in gesunden Schiummer versunken, Beide sind gut gebettel, ein jedes auil seine Weise. Das Kleine
Maddchen liegt vollig geldst da und triumt. Mieze hat es sich , tierisch* bequem gemacht. Ein beneidenswerles Idyll,

So sieht die ideale Schlafkurve
ous: vom Wachen gleitet der
Mensch allmahlich in einen sich
immer mehr vertiefenden Schiaf,
der dann ein paar Stunden lang
in groBer Tiefe anhdlt. Ebenso
allméhlich wird der Schlaf dann
wieder oberflachlicher, bis er
schlieBlich ins Erwachen iber-
geht. Aus solchem Schlaf erhebt
sich der ,solide” Schldfer wirk-
lich erfrischt und wie neugeboren.

Diese sozusagen ,flackernde”
Kurve gibt den Schlafverlauf
bei einem unruhigen Schldfer
wieder. Einer Zeit maBiger
Schlaftiefe folgt ein Abschnitt
seichten Schlafes, auch wohl ein
kurzes Erwachen. Dann setzt ein
never Abschnitt tieferen Schlafes
ein. Wenn die Schlaftiefe mehr-
mals nachis nachldBt, erwacht
ein Schlafer dieses Typs natiir-
lich nur sehr wenig ausgeruht.

Hier sind 2 Kurven gegen-
ibergestelll, die das Schlafbild
zweier entgegengesetzter Typen
von Schldfern verkdrpern. Die
eine fiilhrt rasch zur Tiefe, sie
gehiirl dem ,Abendschlafer”,
er rasch tief einschlaft und
morgens frisch erwacht, Die an-
dere senkt sich zdgernd, der
Schlgfer erreicht erst spdt geni-
gende Schlaftiefe. Der ,Morgen-
schléfer” steht ungern frih auf.

konnen sich nicht so schnell beruhigen, an ein Ein-
schlafen ist nicht zu denken. Also liest man noch
etwas Spannendes. Damit bringt man sich um die
letzte Aussicht, noch einigermafien rasch einzuschla-
fen. Und als nun endlich, endlich der Anschluff an den
Schlaf erreicht ist, ist die Spanne, die zum richtigen
Ausschlafen nétig ist, zu kurz. , Schlaf schneller, Ge-
nosse”, ist eine unerfiillbare Forderung.

Man schlédft nicht nur, wie man sich bettet, man
schldft so, wie man lebt und seinen Tag gestaltet hat.

Wieder tut am ndchsten Morgen der Wecker sein
Werk, und wieder besiegelt schon der neue Tages-
anfang das Schicksal des ganzen Tages und damit das
der kommenden Nacht.

Schlaf ist unter anderem eine Frage der Ordnung,
der duBeren wie der inneren. Wer Ordnung in sein
Leben bringt, wird keine Schlafschwierigkeiten haben.
Vor allem: nichts auf die beliebte lange Bank schie-
ben! Beantworte Briefe sofort, beseitige kleine Scha-
den an der Kleidung auf frischer Tat. Der iiberquel-
lende Flickkorb, der iiberladene Schreibtisch — sie
mahnen unablassig: ,,Das ist noch zu erledigen!”, und
diese stumme Mahnung hdlt uns wach, wenn wir auf
den Schlummer warten. Mach reinen Tisch, sowohl
mit den kleinen Pilichten wie auch mit den Sorgen
des Tages. Alles, was sich auch bei gutem Willen
nicht bewiltigen lieB — verabschiede es energisch an
der Pforte des Schlafes, Innere Aufgeraumtheit zieht

o

den Schlaf herbei. Das altz: Wort vom guten Gewissen
als einem sanften Ruhekissen ist keine |eere Redens-
art.

Im Gegensatz zu dieser inneren Vorbereitung auf
den Schlaf, zu der es auch gehért, ein Steckenpferd
zu hegen als Ausgleich zu der einseitigen Anspannung
des Tages, sind die duBeren Maglichkeiten, den Schlaf
zu begiinstigen, einfacher zu verwirklichen.

Also: Das Schlafzimmer gut geliiftet halten, fiir eine
gute Matratze sorgen, sich nicht zu warm und zu
schwer zudecken, nicht noch kurz vor dem Schlafen
eine ausgiebige Mahlzeit zu sich nehmen, den wachen
Teil des Tages mit einer lauwarmen Abwaschung be-
schlieBen, im Bett allenfalls noch eine leichte, heitere
Lektiire zur Hand nehmen — kurz: sich entspannen
in korperlicher wie in geistiger Hinsicht, das alles
macht das Geheimnis der Schlafkiinstler aus.

Die Stunden des Schlafes sind eine uniibertreffliche
und unersetzliche Moglichkeit, seine Krifte wieder
aufzufiillen. Unsere Miitter wuBten den Schlaf als
kostenloses kosmetisches Mittel zu schdtzen, immer
wieder priesen sie ihren Tochtern den ,Schénheits-
schlaf'’ an. Was wir unseren Miittern nicht glaubten —
unserem Spiegel miissen wir es glauben, Vergleichen
Sie Ihr Spiegelbild nach einer durchwachten Nacht
mit dem, was Ihnen nach ausreichender Nachtruhe
entgegenlachelt, .., Worte eriibrigen sich dann von
selbst.

13
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D er trostrel
Ba:roc

Der Roman eines Engels, der das wechselvolle

Geschick einer Frau unserer Tage begleitete

en Barockengel hatte ihr jemand '

geschenkt, der ihrem Herzen

nahegestanden und nun schon

lange tot war. Damals, in ihrem
wbayrischen Frithling”, waren sie kreuz
und quer mit dem kleinen Wagen
durchs Land gefahren und hatten
die Herrlichkeiten des Barocks ge-
kostet, mit Andacht und Verstand, so
wie man einen guten Wein mit der
Zunge priift, und etwas wie ein Rausch
war denn auch iiber sie gekommen, In
Wiirzburg fing es an, auf der altenMain-
briicke, wo die Heiligen mit verziickter
Gebérde standen, und so ging es weiter
durch Franken, hinunter nach Siden.
Das Schonste waren gar nicht einmal
immer die grofen Berithmtheiten des
Barocks, sondern die stillen abseitigen
Wunder, die sich irgendwo auftaten
wie Muscheln im Sand, unscheinbar
von auflen, und drinnen schimmerten
sie braun und rosa und golden, oder
weiB und silbern und blau, daB einem
die Augen tlibergingen. Manchmal war
schon der Name ein kleines Gedicht:
»Maria Birnbaum'' zum Beispiel, wer
hitte nicht gleich die lieblichste Le-
gende dazu erfinden kénnen?

Aber die Geschichte mit dem Barock-
engel begann in Raitenhaslach, nicht
weit von Burghausen, Die alte Zister-
zienserabtei am waldigen Ufer der
Salzach war nicht leicht zu finden ge-
wesen; das Ganze wirkte behdbig und
weitldufig, das Klostergebaude glich
einem stattlichen Gutshof, und ein
Schild lud in die ,Klosterwirtschaft
mit schattigem Garten”. Die Kirche
stand bescheiden zur Seite, das noble
osterreichische Gelb ihrer Fassade
leuchtete zwischen dem dunklen Laub
alter Bdume. Im Innern aber ent-
hiilite sie sich wie ein wahrhaft himm-
lischer Theatersaal: vor der grandiosen
Biihne des Hochaltars war der Vorhang
aufgezogen.- Ach, dieser Vorhang! So
blau wie der bayrische Himmel im
Féhn, mit Silber durchwirkt wie schwe-
rer Brokat, mit blau-silbernen Schnii-
ren in Falten voll zauberhafter An-
mut gerafft — man konnte es einfach
nicht fassen, daB alles nur ein holdes
Scheingebilde aus Gips war. Und i{iber
diesem Vorhang jubilierten die Engel,
in jedem Winkel schwebten sie, hoch
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droben auf den Gesimsen der Altire
und Sdulen saBen sie, rundlich, rosig
und nackt, und erfiillten den fest-
lichen Raum mit Jubel. Die schoénsten
aber kronten die Beichtstiihle; nur darf
man nicht denken, daB es sich dabei
um gewdhnliche Beichtstiihle gehan-

_delt habe. Es waren Gehduse wie kleine

Lauben, mit kostlicher eingelegter Ar-
beit, voll Schwung der Linien, und um
die Einladung zum Gestdndnis siindi-
ger Schwiche noch verlockender zu
machen; stand auf dem Dach jeder
Laube ein Engel; er trug ein Spruch-
band in der Hand, darauf war von
Reue, BuBe und Strafe die Rede, aber
sein Lacheln schien weit von aller
Bitternis und voll heiterer Gnade.

Es war eigentlich sehr verstdndlich,
daB sie seither wiinschte, solch einen
trostreichen Engel auch in den eigenen
vier Wanden zu besitzen, Aber man
mufte ihn geschenkt bekommen, sonsl
war es vielleicht nicht ganz das Rich-
tige, und so zog sie denn mit dem, de:
ihn ihr schenken wollte, ein Jahr vor
dem Krieg durch die Miinchener Anti-
quitdtengeschiafte. Es gab viele Engel,
Engel in allen Variationen und Preis-
lagen, aber der, den sie sich wiinschte,
war nicht dabei. Eine besondere Schwie-
rigkeit ergab sich aus dem Umstand,
daB die Mehrzahl der angebotenen
Engel kindlichen Alters war, paus-
backig, mit wohlgepolsterten Armen
und Beinen — wihrend sie einen er-
wachseneren Engel im Sinn hatle,
einen Engel jener Stufe etwa, die vom
Knaben zum Jingling fiithrt, Sie wulite
zwar nichts dagegen einzuwenden, als
die Handlerin ihr in begreiflicher Ver-
bitterung tiber die Ablehnung von drei
gutgendhrten Putten erwiderte: ,Ja
mei, gnd' Frau, wenn s" erwachsen san,
san s' meistens keine Engel mehr”,
aber sie blieb dabei, erwachsen mufite
er sein, und eines Tages wurde er
auch gefunden. Er hatte genau das
rechte Alter, braune Locken und eine
vertrackte Gebarde: er zog das rechte
Knie ein wenig hoch und breitete die
Arme, als wolle er fliegen; aber leicht
fiel ihm das nicht, denn er besaBl nur
einen Fligel, der andere war abge-
brochen. Dieser eine aber war schoner
als zwei gesunde je sein kénnen: von

einem verwitterten flaumigen Weil,
zart gefiedert, und er stand vorzig-
lich zu dem blassen blauen Gewand,
das der Himmlische trug.

Der Engel reiste mit ihr in die Heimat
im Westen, er erhieltl seinen Platz an
einer hellenWand, neben einemBild von
der iliberschwenglichen Rokokopracht
der Wieskirche, Und immer, wenn sie
die heitere Grazie seiner Haltung be-
trachtete, die so gar nichts Unirdisches
hatte, sondern fast ein wenig baurisch-
tanzerisch anmutete, wenn sie sein ge-
neigtes braunliches Gesicht mit dem
besinnlichen Lacheln sah, dann ging
ihr das Herz auf, und sie dachte an jene
Barockfahrt zuriick, sie sah die blithen-
den Wiesen und das Silberblau der
fernen Bergkette und die Zwiebeltiirme,
die von tberall her winkten. Sie ver-
liebte sich in den Engel, ein bichen
Wehmut war dabei, wie bei jeder rech-
ten Liebe, und ein biBchen Uberschat-
zung natiirlich, denn er war ein Engel
mit Fehlern und Schwéchen, kein Mei-
sterwerk, und darum mochte sie es
nicht, wenn ihn gewiegte Sachverstdn-
dige mit Kennerblick abschatzten,

Zwei Jahre nach Ausbruch des Krie-
ges mubte sie die Stadt verlassen, sie
zog im badischen Freiburg auf ein
mobliertes Zimmer. Den Engel konnte
sie nicht mitnehmen, vielleicht dachte
sie auch, daB sie bald wieder zuriick-
kehren wiirde, aber daraus wurde
nichts, und fremde Menschen richteten
sich in ihrer verlassenen Wohnung ein.
Da lief sie den Engel nachkommen.
Er erschien nicht auf den himmlischen
Wolken, wie es sich fiir ihn wohl ge-
hort hétte, sondern in einer grofien
Kiste zwischen ungeheuren Mengen
von Holzwolle und Papier. Das erste,
was sie beim Auspacken griff, war sein
flaumweibBer, gebrechlicher Fliigel, Die
schidbige, tabakbraun gemusterte Ta-
pete des Zimmers war kein stilvoller
Hintergrund, doch sie bemiihte sich,
das zu iibersehen und schaute gliick-
lich auf den lachelnden Mund, das
blaue Kleid und die ausgebreiteten
Arme, Unter dem freundlich geneigten
Antlitz des Engels schrieb sie all die
Briefe an den, der ihn ihr geschenkt
hatte, Briefe, die unendlich weit fort-
gingen, fast um ein Viertel der Erde.

W)

Freilich, was bedeutelen solch irdische
Entfernungen fiir einen himmlischen
Boten, der tliberall auf Erden nur Gast
ist — und so glaubte er wohl auch, als
eines dunklen Tages die Briefe zurilick-
kamen, auf etliche Millionen Lichtjahre
Entfernung mehr kénne es nicht ankom-
men,wenn man dafiir den geliebtenMen-
schen besser aufgehoben wulbite als auf
diesem fragwiirdigen Wandelstern.

Es blieben also nur noch sehnsiich-
tige Gedanken zu denken und stumme
Zwiesprache zu halten. Indessen aber
wurde das Dasein auf Erden auch fir
den Engel immer seltsamer und schwie-
riger. Stundenlang wurde er von der
Wand genommen und in Kissen ver-
packt in den Keller getragen, wo er
wie von weither das Heulen der Sirenen
und das dumpfe Bersten der Bomben
vernahm. Am nachsten Morgen aber
lachelte er seiner einsamen Freundin
wieder zu, und immer schmerzlicher
wurde das Erinnern an die verlorene
Pracht der Kirchen, die in Schutt und
Asche sanken, und an die fernen,
blithenden Wiesen vor den Bergen.

Eine lange Zeit, iiber manches Jahr,
tat er seinen Dienst als Troster zu
allen Stunden, Doch dann entschied er
sich anders., Er hatte die Welt satt, und
niemand wird es ihm verargen diirfen:
So verstand er es, mit Engelszungen
die Vorsehung zu iiberreden, daB seine
Beschiitzerin ihm aus Sorge vor der
immer wachsenden Gefahr einen ande-
ren Platz aussuchte, wo sie ihn siche-
rer wahnte. Und gerade mit dieser
Wand brach er in der Nacht des gro-
Ben Unglicks in die Tiefe, um in dem
Feuer, das die ganze Stadt verzehrle,
alles Irdische abzutun und in die Spha-
ren heimzukehren, Sein weiller Fliigel,
sein blaues Kleid, seine Locken, sein
Lacheln wurden zu Asche. Als reiner
Geist konnte er sich auf keinen Stil
mehr festlegen, es war ja auch frag-
lich, ob die Menschen etwas so Scho-
nes wie einen gotischen oder barocken
Engel iiberhaupt noch verdienten.

Nur der, die ihn so sehr geliebt hatte,
gewihrte er einen winzigen Trost: er
verwandelte sich in eine kleine, weh-
miitige Erinnerung, und sie tat sie zu
den iibrigen, die alle zusammen letzt-
lich das Leben ausmachen.



Wit salien es

Als ich fiinfzig wurde (im Oktober
1940), wohnte ich auf einem der Hiigel
der Insel Ischia und nahm dort die
Bader, von denen gesagt wird, daB sie
die stdarksten Europas seien, und suchte
meinen Rheumatismus loszuwerden.
Die Quellen heifen Wassers kommen
dort an allen moglichen Stellen an die
Oberflache, in Felshohlen, innerhalb
von Badebaracken, auch aia Strand. Sie
springen im Sand als viele kleine Gey-
sire in die Hohe. Legt man ein Ei in
den Boden, so ist es in ein paar Minu-
ten gesotten. Es war herrlich damals,
idyllisch und einsam, aber es war
Krieg.

In der Nacht schossen auf der ande-
ren Seite des Golfs die Englander die
Vorstadte Neapels in Felzen. Die Flie-
ger kamen von Korfu, sie hatten nicht
lange zu suchen, der Vesuv zeigte
ihnen den Weg, denn der Krater be-
findet sich nicht, wie man meinen sollte,
genau am hochsten Punkt des Vulkans,
sondern liegt als ein feuriger Ldngs-
schnitt an der Seite, Man konnte ihn,
aus der Hohe, von Griechenland her
sehen, er leuchtete poetisch und auf-
merksam liber die Adria. Sie ist hier im
Stiden sehr schmal, wire sie trocken-
gelegt, wiirde man in dreiviertel Stun-
den im Auto nach Hellas fahren kon-
nen. Arme oder gliickliche Abenteurer
der antikischen Zeit, die hierfiir Mo-
nate und Jahre brauchten, Aber wel-
cher Ruhm begleitete ihr Ungeschick!

Die Inseln im Golf waren uninteres-
sant fur die Flieger, und die Fischer

rou Jsdhia aus

wulliten das. Ging das Bombardement
iiber Neapel los, erhellte sich der ge-
waltige Kiistenbogen bis Gaeta hinauf
mit den FeuerstoBen der Abwehrge-
schiitze, und die Leuchtraketen zogen
bliihende Linien und Blumenmuster
iiber den Himmel wie bei den Illumi-
nationen von Nizza, die wir zuletzt, es
waren kaum zwei Jahre vergangen,
von Fabron aus sahen, der Anhohe, auf
der in einem Olivengarten, umgeben
von roter Erde, das Haus des Schrift-
stellers René Schickele stand.

Die Fischer in Ischia und ihre Wei-
ber waren ohne jede Beziehung zu die-
sem Krieg, der sie nichts anging, und
ohne Verbindung zu dem Regime, das
sie in diesen Krieg gefiithrt hatte, Sie
waren begeistert von dem Feuerwerk,
schrien ihre ,bravi" und , was fiir ein
Fest” und muBten von den Karabinieri
angeschrien werden, die ihnen vergeb-
lich klarzumachen suchten, dort drii-
ben stiirbe man, Nun, Seeleute wissen
immer, daB sie in der Hand des Todes
sind, die ,marinai" Ischias begriifiten
daher immer wieder die nachtliche
kriegerische Illumination, in deren Mit-
telpunkt groBartig der Vesuv stand.
Sie waren naiv und voll der géttlichen
Einfalt, welche einst die Leute des
Odysseus erfillt hatte, die hier ihr
schwarzes Meerschiff ans Land ge-
zogen hatten.

Aus einem Briefe des Schriftstellers Kasi-
mir Edschmid an seinen Verleger Kurt Desch
(verdffentlicht in ,,Aus der RomansiraBe,
ein Almanach 1945-1953", WVerlag Kurt
Desch, Wien, Miinchen, Basel),

6.BODE | Die ideale Gattin

+Du solltest heiraten”, bemerkte Ar-
thurs Mama zum achtzehnten Male in
diesem Jahre, ,Man muB doch nicht
auf die grofie Liebe warten. Es ist viel
verninftiger, in aller Ruhe seine Wahl
zu treffen und dann zu sehen, ob man
dem betreffenden Madchen ebenfalls
gefallt.”

Arthur seufzte: ,Hast du jemand Be-
stimmten im Auge, Mama?"

»Nein, mein Kind. Suche dir irgend-
ein nettes, hiibsches Maddchen, das
nicht den ganzen Tag Bridge spielt und
nur iiber Hiite reden kann.”

«Gerda scheidet also aus, ebenso
Lilli? WeiBt du, ich fiirchte, daB keine
einzige meiner Bekannten deinen stren-
gen Anspriichen geniigen wird."”

Mama war empért., Ich bin gar nicht
streng. Ich mochte nur eine Schwieger-
tochter, die kein verkleideter Mann ist.
Diese Midchen, die den ganzen Winter
in Skihosen und den ganzen Sommer
in Shorts herumlaufen, sind natiirlich
graBlich.”

Arthur lachte. ,,.Das geht auf Kithe
und Evelyn, nicht wahr?"

»Gewill, Das sind auch keine Frauen
fur dich, Ich hasse diese geschminkten,
dauergewellten Wasserstoffblondinen."

Arthur nickte schmunzelnd, ,Was-
serstoff? Ruth wiirde toben, wenn sie
dich hdren kénnte. Arme Ruth! Die ist
also auch dankend abgelehnt?"

Die alte Dame nickte. ,,Du hast eben
einen unmoglichen Verkehr, lieber
Junge. Diese Frau Doktor ist ja eben-
falls unmoéglich. Wie kann eine Frau
nur sezieren?"

-Kathrin miBfallt dir also auch",
stellte Arthur fest und ziindete sich
eine Zigarette an.

«Ja. Und Sophie ebenfalls, diese In-
tellektuelle. Und Nina, die ununterbro-
chen raucht und schon ganz gelbe Fin-
ger davon bekommen hat — sag selbst,
ist das nicht scheuBlich?”

.Mama, ich glaube beinahe, daB es
keine Frau gibt, die dir gefallen wird.”

,Man muB nur ernsthaft suchen.”
Mama war bereits drgerlich. ,Selbst-
verstandlich darfst du mir nicht mit

irgend so einem koketten Ding daher-
kommen, das nichts im Kopf hat, als
den eigenen Mann zu beliigen und
fremden Madannern zu gefallen.”
+Nun.,. Was hiltst du von Beate?”

»Beate? Ich habe den Namen nie von
dir gehort. Ist sie nett?”

Arthur sprang auf, ,Mamal Ich war
ja ein Narr, daB sie mir nicht frither
eingefallen ist. Von Beate wirst du be-
geistert sein.” Er lief mit groBen Schrit-
ten im Zimmer auf und ab. , Beate wird
dich entziicken. Sie ist bildschon, sogar
die Nachbarn finden sie reizend.Klatsch
hort sie nicht einmal an, nie hat sie ein
bdses Wort liber ihre Freundinnen ge-
sagt. Hiite und Kleider interessieren
sie nicht — dabei ist sie immer aus-
nehmend hiibsch angezogen, Wirklich,
Mama, Beate ware die ideale Frau fiir
mich. Bridge kennt sie gar nicht, von
Sport hat sie keinen blauen Dunst, am
liebsten geht sie tdglich um acht Uhr
schlafen."

Arthurs Mutter hérte aufmerksam
zu, Dieses Mddchen schien ihr wie ge-
schaffen fiir Arthur, der begeistert
schwdrmte. ,,Ich habe Beate noch nie
geschminkt gesehen, Einmal ertappte
ich sie sogar, als sie die Puderschachtel
ihrer Schwester zum Fenster hinaus-
warf. Und weiBt du, auch von Biichern
und gelehrten Dingen hdlt sie gar
nichts."

Mama war entziickt. ,Ein sympathi-
sches junges Maddchen. Sag einmal,
warum lerne ich sie nie kennen?"

Arthur machte ein bekiimmertes Ge-
sicht, ,,Sie kommt wenig in Gesell-
schaft. Sie ist furchtbar jung. Und das
ist eigentlich auch der Grund, warum
ich mich nicht entschlieBen kann.”

.Du mulit dich entschlieBen, Arthur.
Schlimmstenfalls wirst du eben ein
paar Jahre auf sie warten, Das macht
doch nichts. Wie alt ist denn diese be-,
zaubernde kleine Beate?"

Arthur legte die Hdande zdrtlich auf
die Schultern seiner Mutter. ,Sie ist
zwei Jahre alt, Mama., Nur in diesem
Alter sind Madchen so, daB sie ihren
zukiinftigen Schwiegermiittern ge-
fallen."

Bei
Schmerzen

in den kritischen Tagen, bei Migriine, Kopfschmerzen
und Neuralgien sollten Sie sich nicht lange quilen, son-
dern gleich vertrauensvoll zu Togal greifen. Togal wirkt

rasch schmerzstillend und krampflésend, es
beruhigt und erleichtert den biologischen
Ablauf. Sie fiithlen sich wieder frisch, ge-
sund und leistungsfihig! Hervorragend

bewiihrt ist Togal ferner bei Gelenk- und

Cliederschmerzen, Rheuma, Ischias,
HexenschuB, Erkiltungen und Grippe.

Togal beeinfluBt auch die Schmerz-

; ges.gesch.
Chin.citr. Lithiym atr., Acid.acet.salic.
42 Tablettenzu %4g

Hervorragend bewahrt bei

heuma.Gicht-Ischias

Hexenschuss- Grippe

erven-u.Koptschmerzen

Erkaltungs-Krankheiten

3 mal taglich je 2-3 Tabletten
mit reichlich Wasser einnehmen
Togal-Werk
Minchen

ursache wirksam und heilend und
aktiviert die Hormonsekretion
durch die Nebennierenrinde.

Togal hat sich in 46 Lin-
dern millionenfach be-
wiithrt. Togal verdient
auch lhrVertrauen-
ein Versuch wird
Sie davon iiber-
zeugen! Inden
Aputhekeu
des In- und
Auslandes.
DM 1.25
DM 3.05
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,Hundert Hande sollte man haben!"
seufzt die Frau, die gleichzeitig ihren
Haushalt versorgen, die kleinen Kin-
der pflegen und beaufsichtigen und
dazu noch eine leckere Mahlzeit fir
den Herrn Haushaltungsvorstand be-
reiten soll. Das ist das Mindestpensum,
zu dem sich von Zeit zu Zeit die grobe
Wasche und ein griindlicher Haus-
putz, ein Flicktag und andere Miihsale

gesellen.,
Mit den hundert Handen zwar ist es
vorlaufig nichts — aber es steht der

Vielgeplagten eine viel wirkungsvol-
lere Hilfe zur Verfligung. Sie kommt
aus den Hénden der Wissenschaft und
ausgerechnet aus jenem Teil von ihr,
der als die ausschliefiliche Doméne des
Mannes gilt: aus der jungen Atom-
wissenschaft,

Die Welt des Atoms und der Atom-
kernenergie, zumal deren technische
Auswirkung, scheint namlich auf den
ersten Blick eine ausgesprochen
midnnliche Angelegenheit zu sein. Das
sogenannte Elektronengehirn” zum
Beispiel, eine Maschine, die dem Men-
schen einen bestimmten Teil Denk-
arbeit abnimmt, dient vor allem dem
Mann und entlastet ihn von einer Un-
summe geistiger Kleinarbeit. Die Tat-
sache, daB die entfesselten Krafte des
Atomkerns in der Atombombe den
Krieg ,vervollkommnet™ haben, scheint
vollends zu besiegeln, daB fiar die
Atomkréfte der Mann zustandig ist.

Aber je mehr man sich die Kern-
energie fiir friedliche Zwecke dienst-
bar macht, desto deutlicher zeigt sich,
dafi die atomaren Kréfte der Hausfrau

Der radioaklive Staubpinsel

das Leben erheblich erleichtern wer-
den. Noch allerdings stehen wir im
Beginn der Mdglichkeiten, ihr die Ar-
beit des Alltags durch Atomenergie
zZu verringern.

Uber der Tatsache, daB der Mann
die Atomenergie fiir seine Zwecke ge-
pachtet zu haben schien, wird leicht
vergessen, daB die Frau einen ganz be-
sonderen Anspruch darauf hat, an den
Annehmlichkeiten beteiligt zu sein,
welche die neue Macht gewidhren
kann, Denn es war eine Frau, Madame
Curie, die 1898 das Radium und das
Polonium entdeckte, zwei radioaktive
Elemente, und die somit iiberhaupt erst
das Tor zur Welt der Atomphysik auf-
stiefi. Es war wiederum eine Frau, und
zwar die Tochter der Madame Curie,
Irene Joliot-Curie, die zur Mitentdek-
kerin der kinstlichen Radioaktivitat
wurde, d. h, der Mdglichkeit, einen
nichtstrahlenden  Grundstoff radio-
aktiv zu machen. Damit wurde sie zur
Mitschopferin der Grundlage fir die
Isotopenphysik und -technik, die eine
zunehmende Bedeutung fiir die prak-
tische Gestaltung des modernen Le-
bens gewinnen.

Die Frauen ernten also nur ihren
wohlverdienten Anteil an der Atom-
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mit gespaltenem Kern

Elektronen helfen der Hausfrau

forschung, wenn sie heute in den Ge-
nulb der praktischen Ergebnisse ge-
langen,

In der Vorratshaltung z. B. zieht man
bereits Nutzen aus den Arbeiten der
Forscher. Jede Hausfrau kennt den
unliebsamen Anblick, den ihre einge-
kellerten Kartoffeln ihr im Frithjahr
bieten, wenn sie ihr die bleichen
Triebe entgegenstrecken. Uber den An-
blick ware noch hinwegzukommen —
aber die Kartoffeln haben dann auch
ihren Geschmack und ihren Ndhrwert
verandert, da die keimenden Triebe
die Starke aufzehren, mit der die Haus-
frau die Thrigen zu sdttigen gedachte.
Rontgenbestrahlung — auch die Ront-
genstrahlen beruhen auf atomaren Vor-
gangen — vernichtet die Keimkraft
der Kartoffel, und so bleibt sie als
Nahrungsmittel lange brauchbar.

Andere Vorrdate sind durch Schad-
linge bedroht, die ihren Hunger an
ihnen stillen, ehe der Mensch sich
ihrer bedienen kann. Bohnen, Erbsen,
Getreidekorner sind in dieser Weise
gefahrdet, Mit Hilfe der Gamma-
strahlen, von radioaktivem Kobalt
ausgesandt, kann man die Schadlinge
in ihnen rechtzeitig entdecken.

In Amerika spannt man die Elektro-
nen jetzt auch als Kochgehilfen ein.
Es gibt dort den Elektronenherd, bei
dem die Erwdrmung der Speisen durch
Reibung der von den Elektronenstrah-
len umgeschichteten Molekiile erfolgt.
Auf diesem Herd wird Speck in 75 Se-

kunden gar, ein etwa 7 kq schwerer
Truthahn ist in etwa 90 Minuten durch-
gebraten.

Lebensmittel iiber langere Zeit halt-
bar machen, hieB bisher sie erhitzen,
kithlen oder chemisch behandeln. Alle
drei Verfahren haben Vor- und Nach-
teile. Neuerdings versucht man, die
keimtétende Wirkung  bestimmter
Strahlenarten zur Lebensmittelkonser-
vierung zu benutzen. Allerdings sind
diese Bemiihungen noch im Versuchs-
stadium. In Deulschland widmet sich
die Bundesanstalt fur Lebensmittel-
frischhaltung in Karlsruhe diesen Pro-
blemen. Die besten Erfolge hat man
bisher mit ionisierenden Elektronen-
strahlen, den sogenannten ,Betastrah-
len”, sowie mit den bei radioaktivem
Zerfall entstehenden ,Gammastrah-
len” erzielt. Die Verwendung von
Rontgenstrahlen wire zu kostspielig.

Elektronenstrahlen dringen verhilt-
nismabBig tief und kéonnen ziemlich ein-
fach erzeugt werden. Sie entfalten eine
groBe biologische Wirkung. Zum Keim-
freimachen sind daher nur geringe
Energiemengen aufzuwenden.

Zwei verschiedene Arten von Gera-
ten stehen zur Verfiigung, sogenannte
Elektronenschleuder, wie das Betatron
und das Synchroton, sowie ein Gerat,
das unter dem Namen ,Capacitron”
herausgekommen ist. Wahrend in den
erstgenannten Gerdten ein stdndiger
Elektronenstrom erzeugt wird, ermog-
licht das Capacitron die Anwendung
sehr energiereicher Elektronenblitze.
Mit diesem Gerit lassen sich die ver-
schiedensten Fleisch- und Gemiise-
sorten, Obst, Butter und Ol haltbar
machen. Rindfleisch im Glasbehalter
beispielsweise ist in rohem wie in ge-
bratenem Zustande nach 264 Tagen
vollig unverdndert, Schweinefleisch
nach 207 Tagen; Fischfilet war nach
127 Tagen noch ,frisch wie der Fisch
im Wasser"”, Butter hatte nach 97 Ta-
gen zwar einen leisen Beigeschmack,
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Atom: Kleinstes, chemisch nicht weiter zer-
legbares Teilchen.

Betastrahlen: Schnelle, negaliv geladene
Elektronen, die der Alomkern aussendet,

Betatron: Eleklronenschlender zur Erzeu-
gung von sehr schnellen, energiereichen
Elektronen.

Co 60: Stark gammaslrahlendes Isotop des
Elements Kobalt 59

Elektronen: Negativ geladene Teilchen, die
um den Alomkern kreisen.

Elektronenschleuder: Siehe Belatron.

Element: Stoff, dessen Atome alle die
gleiche Zahl Prolonen besilzen.

Gammastrahlen: AufBerst durchdringende
elektromagnetische Strahlung mit Licht-
geschwindigkeit (dhnlich den Réntgen-
strahlen).

lonisation: Umwandlung elektrisch neutra-
ler Atome bzw. Molekiile durch Energie-
zufuhr in lonen. Ionisieren heiBt die
Materie elektrisch leitend machen, z. B.
durch radioaktive Strahlen,

Isotope: Verschieden schwere Alomsorten
des gleichen Elements mit gleichen che-
mischen Eigenschaften. In der Nalur
kommen nicht-radioaktive (stabile) und
radioaktive Isolope vor. BeschieBung
eines Elements mit Neutronen, Alpha-
teilchen, Protonen u. a. ergibt kiinstlich
radioaktive Isotope.

Molekiil: Chemische Vereinigung von zwei
oder mehr gleichartigen oder ungleich-
artigen Atomen.

Protonen: Elektrisch positiv geladene Kern-
bausteine: Elementarteilchen, die etwa
das Gewicht eines Wasserstoffaloms be-
silzen.

Radioaktivitit: Eigenschalt eines Elements,
dessen Atomkern ohne duBere Anregung
fortgesetzt Strahlen aussendet (Alpha-,
Beta-, Gammaslirahlen).

Rintgenstrahlen: Unsichtbare, sehr kurz-
wellige Strahlung. Sie entsteht, wenn
Elektronen sehr hoher Energie auf Atome
auftreffen (Rontgenréhre).

Synchroton: Apparat zur Beschleunigung
und Erzeugung schnellster Elektronen
wie auch Prolonen.

+Welchen Schaller soll ich jetzt aus-
drehen — oben den oder unten den?”

Elektrizitét in jedem Gerdit

wSeit wir das Ding unter Hochspannung
haben, gibt es bei uns nur noch Rekorde.”

war aber nicht ranzig. Erbsen und Boh-
nen erwiesen sich nach 194 bzw. 284
Tagen als unverdndert bis auf eine
leichte Bleichung, Pfirsiche und Apfel-
scheiben ebenso bis auf gelinde Brau-
nung — bis auf geringfiigige Schon-
heitsfehler also,

Natiirlich mufl man streng auf die
Einhaltung bestimmter Grenzen der
Strahlenmenge achten, da sonst Ge-
fahr besteht, daB die bestrahlten Le-
bensmittel radioaktiv werden. Als
wirksame Gegenmalbnahme gegen
Farb-, Geruchs- und Geschmacksver-
dnderungen erwies sich das Bestrahlen

Das BeschieBen weiler Diamanten

der Lebensmiltel in gefrorenem Zu-
stand. Die Lebensmittel miissen in al-
len Fallen vor der Bestrahlung ver-
packt werden, um das Eindringen
neuer Keime nach der Keimfrei-
machung zu verhindern. Die Elektro-
nenstrahlen durchdringen Verpak-
kungsmaterial aller Art, am besten
natiirlich diinnwandiges. Groferen Er-
folg verspricht die Anwendung von
Gammastrahlen, die so tief dringen,
dafi man mit ihnen ganze Schinken in
WeiBblechdosen  keimfrei machen
kann. Auch dirfte dieses Verfahren
am ehesten wirtschaftlich zu gestalten
sein.

Staub ist einer der kleinen Alltags-
feinde der Hausfrau. Zu seiner Besei-
tigung hat die Technik schon allerlei
Niitzliches hervorgebracht. In Teppi-
chen und Polstermébeln hat er schon
lange keine Unterschlupfmoglichkeit:
der Staubsauger zerrt ihn erbarmungs-
los daraus hervor. Schwierig dagegen
ist es noch immer, sehr feinen Staub
von empfindlichen Gedgenstinden zu
entfernen, Fiir Liebhaber des Pholo-
graphierens z. B. ist es sehr ldslig,
wenn feinste Staubteilchen sich aul
Linsen und Filmen ansetzen. Ein radio-
aktiver Staubpinsel, der vor kurzem
erfunden worden ist, vermag diese
Teilchen zu entfernen, die durch elek-
trische Kridfte oft untrennbar fest auf
ihrer Unterlage haften. Hinter den
weichen Pinselhaaren liegt eine diinne

Die alomaren Heinzelmdnnchen

Folie aus radioaktivem Polonium. Die
schwache von ihr ausgehende Strah-
lung ist ausreichend, die Luft in der
Umgebung des Pinsels elektrisch lei-
tend zu machen. Infolgedessen fliefit
eine elektrische Ladung im Wirkungs-
bereich des Pinsels ab, es werden die
Anziehungskrdfte, die den Staub fest-
hielten, aufgehoben, und seiner Sefi-
haftigkeit ist ein Ende bereitet.

Zur Welt der Frauen geharen Edel-
steine, Die Amerikaner haben ein Ver-
fahren gefunden, weiBe Diamanten
nach Geschmack blau oder griin um-
zufdrben. Blaue Diamanten erzielt man,
indem man weiBle Diamanten mit Elek-
tronen beschieBt, die griine Spielart
kommt zustande, wenn man Neutronen
statt der Elektronen benutzt.

Noch befindet sich die praktische
Auswertung der Atomenergie fur
friedliche Zwecke und zumal fiir die
Erhohung des Lebensbehagens in den
Anfiangen. Aber sie bietet fast uniiber-
sehbare Aussichten, die alltdglichen
Verrichtungen des Haushaltes weil-
gehend auf die neuen Krafte abzuwal-
zen. Es ist daher ziemlich sicher, dai
in nicht allzu ferner Zeit die Uber-
lastete und iberhastete Hausfrau zu
einer historischen Erscheinung gewor-
den sein diirfte,




Dann ist lhre Ehe in hochster Gefahr!

Wenn Sie noch lhre natiirlichen Zihne besitzen, aber trotzdem nicht mehr gekiifit
werden, konnen Sie wetten, dafl jemand anders dahintersteckt! Da hilft nur ein
Detektivi — Aber schnell!

Tragen Sie hingegen ein kiinstliches GebiBl, so hat die Zuriickhaltung lhres Ehe-

partners bestimmt einen anderen Grund: lhr Atem ist nicht rein, und lhr kiinstliches Gebill wackelt sichtbar. Wie furchtbar!
Da hilft nur Kukident! — Aber bitte ganz schnell, sonst brauchen Sie auch noch einen Detektiv!

Sie haben ein reines Gewissen, weil Sie |hre Zahnprothese tdglich tichtiy mit der Birste beorbeitet haben? . . .

Jo, jo, jo, da haben wir es ja! — Véllig falsch, was Sie taten! - Wie kann man eine hochempfindliche und wert-
volle Prothese nur so brutal abschrubben? Wie schnell ist eine Metallklommer verbogen oder die Platte rauh! Und
das Gebil soll dann noch richtig sitzen? — Kein Wunder, wenn Ihr Gebil im Munde hin und her taumelt und

festgesetzte Speisereste ihren Fdulnisgeruch verbreiten. Und dann noch kiissen?

Dabei ist es doch sooo einfach, die Prothese ohne Biirste selbsttitig zu reinigen, lhrem Atem kostliche Frische und
Reinheit und lhrem kinstlichen Gebifl einen absolut sicheren Halt zu verleihen!

Vor jedem Schlafengehen legen Sie lhre Zahnprothese in ein Glas Wasser, dem Sie einen Kaffeeloffel Kukident-
Reinigungs-Pulver zugesetzt haben. Umgeriihrt ergibt sich eine zahnfleischfarbene, milchige losung, die alle Beldge,

Zaohnsteinansdtze, Verfdarbungen durch Nikotin, Obst usw., Bakterien und Geriiche griindlich vernichtet.

Am nidchsten Morgen erstrahlt lhr ,,vollautomatisch’” gereinigtes Gehill in makelloser Schonheit. Nachher kurz mit klarem
Wasser abspilen, trocknen und 3 Tupfer Kukident-Haft-Creme oder — hei schwierigen Kieferverhdltnissen — noch ein

wenig Kukident-Haft-Pulver auf die Platte . . . fertig!

Nun konnen Sie husten, niesen, beiflen und kussen nach Herzenslust und so selbstsicher wie . . . damals!

JA, KUKIDENT IST EIN WAHRER SEGEN!

Kukident-Reinigungs-Pulver 2,50 DM und 1,50  Kukident-Haft-Creme 1,80 DM und 1,— DM
Kukident-Haft-Pulver . . . . . . . . 1,50  GroBle 3er-Kombi-Packung . . . 5,70 DM

\

Wer es kennt - nimmt

KUKIROL-FABRIK, (17a) WEINHEIM (BERGSTR.)

Auch in der Schweiz, in Osterreich und im Saargebiet erhdaltlich.




Mnr Banausen kénnen behaupten, erst
der Boogie-Woogie hatte die Ju-
gend so tanzbesessen gemacht, Sie wis-
sen nicht, daB man einst nicht minder
wild zur Polka einherstiirmte, und sie
haben nie gesehen, wie der Seppl und
die Reserl Schuhplattler tanzten, daf
sich die Bretter bogen. DaB wir heute
wauf amerikanisch' {iberschdumen —
kann es verwundern? Die Erde ist nun
mal klein geworden, und der atlantische
Wind blies nicht nur Dollars, sondern
auch die Jazzmusik und den Mambotanz
heriiber. Als vor beinahe hundert Jah-
ren jene Negerkapellen inden siidlichen
USA die neu erlernten Choralweisen
aus ihrem afrikanischen Musikempfin-
den untermalten, hdtte man nicht ge-
dacht, daf diese eigenartige Musik auch
einmal Europa begeistern wiirde. Aber
in dieses Europa brach der Jazz wie ein
Gewitter in die Schwiile eines Som-
mertages. Der Rhythmus, diese Lebens-
urgewalt, nahm auch in Europa revolu-
tiondr seine Rechte wieder in Anspruch,
Er driickt sich auch in jenen modernen
Tdanzen aus, die bei vielen Alten so viel

Die Jazzmusik entstand vor beinahe hun-
dert Jahren bei amerikanischen Negern, die
Choralweisen ,afrikanisch” untermalten.
Hier flihrt hor- und sichitbar die Trompele.

Unverstandnis und bei fast allen Jun-
gen so begeisterten Beifall finden.

Der Boogie-Woogie, der Blues und
die spielerisch mit den Fufispitzen ge-
tanzte Rumba werden in Mode bleiben.
Der Mambo ist hinzugekommen, ein
gleitender Tanz aus Siidamerika, woher
auch die Samba kam, dieser graziose
brasilianische Erntetanz, der nur etwas
zu kunstvoll ist, um Allgemeingut zu
werden, Um so beliebter bleibt der
amerikanische Foxlrott, den jedermann
zustande bringt und den man zu nahezu
jedemZweivierteltaktstiick tanzenkann.

Modern oder klassisch: man Kann immer kulliviert tanzen. Trotz Mambo stirbt auch der
Wiener Walzer nicht aus. Denn die Lebenslust und die Schiinheit sind echte Geschwister.

Kaum einer weiB, daB der schnelle Fox-
trott — er ist inzwischen etwas langsa-
mer geworden — von Parademadrschen
deutscher Marinesoldaten 1912 in New
York angeregt wurde, deren imposanten

Marschrhythmus die Amerikaner noch
verdoppelten.

Da die Einseitigkeit langweilig ist,
wird man auch noch anders als ,mo-
dern” tanzen. Ebenfalls aus Siidamerika

Louis Armstrong, der Kénig der amerikanischen Jazzirompeter, entlockl sogar einer Kin-
dertrompele Tine, die die einen zwar begeistern, die anderen aber erschilttern werden.

stammend, hat sich der Tango den klas-
sischen Tdnzen Europas endgiltig zu-
gesellt. Die Musikkapelle pflegt ihre
Saxophone beiseite zu stellen und zu
den Geigen zu greifen, wenn sie die
festliche Schar mit weichen Kldngen zu
den schoénen, zugleich beherrschten und
gelgsten Tangofiguren begleitet. Geigen
und Holzbldaser lassen sich von den
Blechinstrumenten den Rang nicht ab-
laufen; Mantovanis Orchester ist dafiir
ein Beweis. Auch der langsame Walzer,
aus England kommend, verlangt eine
sanfte, schmiegsame Musik; auch er hat
sich in Deutschland einen Dauerplatz
erobert. Doch hat umgekehrt der Wie-
ner Walzer einen nicht weniger stolzen
Siegeszug liber die ganze Welt genom-
men, Die ,Donauwellen”, in langen
Kleidern getanzt, erwecken diesseits
wie jenseits des Ogzeans Enlziicken.
Nicht ganz so weltberiihmt ist der
Rheinlénder geworden, beliebt aber ist
er in Deutschland geblieben, nicht zu-
letzt im Karnevalstreiben.

Nur das Menuett, die Quadrille und
die Francaise sind noch bei einer klei-

Coleman Hawkins machte das Tenor-Saxo-
phon salonfihig. Die Saxophone haben ihre
Namen von Adolphe Sax (1814-—-1894),
Lehrer an einer Pariser Musikschule. Sax
suchte nach neuen Klangwirkungen und
schuf ein Blasinstrument mit Klarinellen-
mundstiick, das er Sax-Tromba, Sax-Horn
oder Sax-Tuba nannte. Und dabei blieb es.

nen Elite von Tanzfreudigen zu Hause.
Man sieht sie gern, aber das etwas miih-
same Erlgrnen schreckt die meisten ab.
Auch diemodernsten Tanze kénnen und
sollen kultiviert getanzt werden. Natur
— und das ist Rhythmik und Kultut
sind keine Feinde. Sie ergdnzen sich.
Hier die Meisterschaft zu gewinnen, ist
ein Ziel, das auch die Jugend lockt, die
im Tanze spiirt, daB die Schonheit und
die Lebenslust Geschwister sind.

DBB 5alm aus m I Von Willy Breinholst

Als Kind konnte Thomas zwolf Wind-
beutel oder Mohrenkdpfe essen, ohne
daB es ihm zuviel wurde, und wenn
sein Onkel Jakob 2zu Besuch kam,
winkte er Thomas zu sich heran und
flissterte? ,Hor zu, Junge! Wenn du
sechs Stiick NuBtorte mit Schlagsahne
in einer halben Stunde vertilgen
kannst, bezahle ich alles und gebe dir
auBerdem noch einen Taler zur Beloh-
nung!”

Das lieB sich Thomas nicht zweimal
sagen. Er stopfte die Torte in sich hin-
ein und bat seinen Onkel hinterher
noch um drei Tassen Kakao. Onkel
Jakob hielt sich den dicken Bauch vor
Lachen. ,,Wenn ich groB bin, will ich
Konditor werden”, versicherte der
Junge.

«Unsinn", sagte seine Mutter. ,,Selbst-
verstiandlich wirst du Lehrer wie dein
Vater."

Aber Thomas wurde nie Lehrer, so

18

sehr ihm seine Eltern auch zuredeten.
Es scheiterte einfach daran, daB er in
Rechtschreibung der schlechteste
Schiiler in der ganzen Klasse war.
wochreibt man Korper .mit einem
oder zwei b?" fragte er manchmal,
oder ,gehort in das Wort ,Geographie'
ein v oder ein w?" Sein Vater raufte
sich vor Verzweiflung die Haare, aber
das half gar nichts: Rechtschreibung
war und blieb die groBe Schwiche
seines Sohnes. Schlieflich muBte er
es aufgeben, aus ihm jemals einen
Lehrer zu machen. , Wir miissen uns
nach einer Lehrstelle fiir dich um-
sehen”, sagte er, und so geschah es.
Thomas kam in-der Konditorei Mo-
gensen am Marktplatz in die Lehre.
Sein Chef machte groBe Augen, denn
der Junge stellte sich ungewdéhnlich
geschickt an. Man brauchte ihm nur
einmal etwas zu zeigen — schon hatte
er es kapiert. Kein Wunder, daB er

nach vier Jahren die Gesellenpriifung
mit Auszeichnung bestand.

Kurze Zeit darauf wanderte Thomas
nach Amerika aus. ,Ich werde den
Yankees zeigen, wie man bei uns Ku-
chen backt”, rief er beim Abschied

Zehn lange Jahre horten seine Eltern
nichts von ihm. Auf Umwegen erfuh-
ren sie aber, daBf es ihm drilben sehr
gut ging, Er hatte eine eigene, grofle
Konditorei eroffnet und verdiente viel
Geld, sandte aber niemals auch nur
einen KartengruBl nach Hause.

Es liegt wohl daran, daB Schreiben
nie seine Stdarke war", sagte sein Va-
ter. ,Nun hat er Angst, daB ihm ein
Fehler in der Rechtschreibung unter-
lauft. Deshalb schweigt er lieber
ganz."”

Aber seine Eltern vermifiten ihn na-
tiirlich, und manchmal wischte sich
Mutter eine Trdane aus den Augen.

SchlieBlich kam der Tag heran, an
dem Thomas’' Vater seinen 60. Geburts-
tag beging. Das war ein grofies Ereig-

nis, das tichtiq gefeiert werden sollte
Als der Jubilar an seinem Ehrentag im
Kreis der Gaste an den Kaffeetisch
ging, standen nicht weniger als acht
riesige Torten auf dem Tisch. ,Du
meine Giite"”, sagte der alte Lehrer ge-
rithrt. ,,So viele Kuehen und Torten
habe ich selten beisammen gesehen!”
Er lieB seinen Blick iiber die Gebirge
siiBer Backwaren schweifen und trat
naher an den Tisch heran, Plotzlich
stutzte er und besah sich die grobite
Torte genau, ein Wunderwerk der Kon-
ditorkunst mit vielen Aufbauten und
Verzierungen. Unglaubig studierte er
die Inschrift, die die Riesentorte kronte.
Dann rief er: ,Thomas ist wieder da!
Unser Sohn ist aus Amerika heimge-
kehrt!"

Und wirklich! In diesem Augenblick
betrat Thomas das Zimmer und fiel sei-
nem Vater um den Hals. Gemeinsam
schnitten sie die groBe Torte an, auf
der in zierlicher Schlagsahneschrift die
Worte prangten:

Fihl Gliigg tzum Geburdsdach!™



Jetzt
ist es spielend leicht
Englisch zu lernen!

Eine neue revolutionierende Methode fiir den englischen Unter-
richt. Es gibt kein Auswendiglernen und Pauken mehr. Sie fangen
sofort mit englischer Lektiire an und verstehen gleich jedes Wort.
In wenigen Monaten sind Sie in der Sprache zu Hause.

Der neue englische Kursus ,,English by the Nature Method"
Zeit in den skandinavischen Landern,

in Italien

, der sich in kurzer
, Frankreich, Belgien, Holland

und der Schweiz nahezu 600 000 Schiiler erworben hat, hat sich nunmehr auch in
Deutschland bewdhrt. Damit ist Thnen jetzt Gelegenheit geboten, Englisch so
rasch und leicht zu erlernen, daB es Ihnen wie ein Spiel erscheint.

Nach der neuen ,Naturmethode"

lernen Sie

Englisch auf englisch — ohne

Wiorter und Grammatik zu pauken. Von Anfang an lesen, schreiben, sprechen
und denken Sie englisch. Die Naturmethode ist der Schnellweg zum Englischen,
Senden Sie gleich heute den Kupon ein
und lassen Sie sich kostenlos unsere illustrierte Broschiire zustellen, In wenigen
Monaten werden Sie das Erlernte bereits in der Praxis anwenden konnen.

der Weltsprache, die alle Tore auftut.

Wir miissen alle Englisch lernen

Im praktischen Leben wird eine genaue
Scheidelinie gezogen zwischen denen, die
Englisch konnen, und denen, die es nicht
kdonnen. Sie tritt in Erscheinung, wenn
Deutsche sich im Awusland aufhalten; sie
tritt in Erscheinung, wenn Ausldander nach
Deutschland kommen; sie tritt in unserem
heimischen Wirtschaftsleben in Erscheinung

- kurz iiberall, wo Menschen tiberhaupt
zusammentreffen. Aber man wird es erst
richtig gewahr, wenn man selbst Englisch
gelernt hat.

In dem neuen Zeitalter, in dem wir uns
befinden, ist Englisch 2zum kulturellen
Bindemittel zwischen allen Léndern des
Westens geworden. Daher sind Sie es sich
selbst schuldig, Englisch zu lernen. Ob es
zu JThrem eigenen Vergniigen geschieht
oder aus Bildungsgriinden oder Threr Zu-
kunft wegen — jedenfalls lernen Sie Eng-
lisch jetzt, wo die Naturmethode einen
Schnellweqg zur Sprache eroffnet hat

Keiner ist zu alt, keiner ist zu jung

Alle haben Zeit, Englisch nach der Natur-
methode zu lernen. Jeder bringt es fertig,
und keiner ist zu jung oder zu alt. Vor-
kenntnisse werden nicht gefordert. Sie sol-
len nicht zur Schule gehen, sondern konnen
arbeiten, wann es Thnen palBt, und Sie
selbst bestimmen das Tempo. Die Natur-
methode lehrt Sie Englisch nach dem
gleichen Prinzip der Unmittelbarkeit, wo-
nach sich ein Kind die Muttersprache an-
eignet. Aber die Naturmethode als Lehrer
ist schneller als die Natur, ganz einfach
weil hier Methode im Spiel ist

Sie lesen und verstehen

Lassen Sie uns erkldaren, was geschieht,
sobald Sie sich fiir die Naturmethode an-
gemeldet haben. Ein paar Tage spadter er-
halten Sie das erste Kursheft. Sie schla-
gen die erste Seite auf, und obwohl Ihnen
im voraus kein Wort bekannt ist, fangen
Sie gleich an zu lesen. Sie lesen in einem
Zug das ganze Kapitel 1, das 6 Buchseiten
umfaBt, und machen die Entdeckung, daf
jedes einzelne Wort aus dem Zusammen-
hang heraus verstdndlich ist. Sie brauchen
gar keine deutschen Warler oder deutsche
Ubersetzung. Indem Sie verstehen, bleiben
gleichzeitiy Waorter und Wendungen im
Gedéchtnis haften. Bevor die erste Woche
voriitber ist, sind Sie so weit gekommen,
dab Sie aul englisch gestellte Fragen selb-
stindig mit einwandfreien englischen Sdtzen
beantworten kénnen.

Erstaunlich rasche Ergebnisse

Nach wenigen Monaten wird Thnen eng-
lischer Sprachgebrauch und Gedankengang
so vertraut sein, daB Sie neben dem Stu-
dium her englischen Zeitungen folgen, eng-
lische Biicher lesen, englischen Rundfunk
verstehen und sich mit gebiirtigen Eng-
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ldndern unterhalten kénnen, Und wenn Sie
auf diese Weise samtliche 740 Seiten des
Kurses durchgearbeitet haben, wird Ihnen
Englisch ebenso natirlich im Ohr und auf
der Zunge liegen wie Deutsch:; Ohne Uber-
anstrengung konnen Sie in gut einem Jahr
so weit kommen.

Die Kursteilnehmer sind
von der Methode begeistert

Kaum ein Tag verstreicht, ohne daB von
Kursteilnehmern Briefe einlaufen, in denen
diese sich in begeisterten Worten iiber
unser System duBern und ihrem Erstaunen
{iber die erzielten Resultate Ausdruck
geben. So schrieb uns Herr Werner Fischer
aus Coburg:

Dank desr unvergleichlichen Ein-
pragsamkeit der Naturmethode bin ich
heute nach erfolgreichem Studium in der
Lage, mich flieBend in englischer Sprache
zu verstdndigen; und auch englische und
amerikanische Literatur machen mir weiter

keine Schwierigkeiten . . ."

Auch die Sprachwissenschaftler
spenden einhelliges Lob

Aber nicht nur die Schiiler sind des
Lobes wvoll; Sachverstandige in allen Ldn-
dern, nédmlich beriihmte Sprachforscher
und Sprachpddagogen treten mit ihrer
ganzen Autoritat flir die Naturmethode
ein. Nur einige konnen wir Thnen hier
auffithren, aber unsere Broschiire wird
IThnen u. a. eine ganze Reihe lobender
AuBerungen vermitteln. So schreibt uns
Prof. Dr. Helmut Bock, der an der Univer-
sitat Kiel englische Sprache und Literatur
lehrt: ,, [Englisch nach der Naturmethode'
ist ein ausgezeichnetes Unterrichtswerk fiir
jeden, der sich ernsthaft bemiiht, Englisch
zu lernen.’

Und in einem Schreiben von Prof. Dr.
Karl Brunner an der Universitdt Innsbruck
steht: ,,Die Erfolge von ,Englisch nach der
Naturmethode’' sind daher {berraschend,
sowohl im Schulunterricht wie in Fortbil-
dungskursen und Kursen mit Erwachsenen
wie im Selbstunterricht g

Der erste Schritt ist kostenlos

Verschaffen Sie sich einen genauen Ein-
blick in diese neue Unterrichtsmethode, die
mit ihren nahezu 600 000 Schiilern in weni-
ger als 10 Jahren die anderen Kurse im
Englischen weit iiberholt hat. Fiillen Sie
den untenstehenden Kupon aus und senden
Sie ihn in unverschlossenem Briefumschlag,
mit 7 Pf, frankiert, ein. Dann wird Ihnen
postwendend, kostenlos und ohne Ver-
pflichtung irgendwelcher Art fiir Sie das
interessante kleine Buch ,Die Natur-
methode - der Schnellweg zum Eng-
lischen", zugestellt werden. Wenn Sie das
gelesen haben, kénnen Sie lhre Entschei-
dung treffen.

Senden Sie mir unverbindlich und kostenlos die Broschiire:
DIE NATURMETHODE — DER SCHNELLWEG ZUM ENGLISCHEN

Vorname:

SYAC I M A T R i R Lot 08 e

das Nalurmethode Sprachlehr-Institut GmbH,
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+Es gibt ja schliefilich auch noch Paragraphen”, sagle
sich dieser Mieler, als er fand, seine Umgebung (reibe
es zu bunl, Immerhin sollte man doch erst vor Gericht
gehen, wenn alle iriedlichen Losungsversuche fehl-
geschlagen sind und wirklich Boswilligkeit vorliegt.

Ob das die rechte Art ist, die Mieter fiber uns zur
Ruhe zu mahnen? Und muB man sich gleich als
+Klopfgeist'" betitigen, wenn die Leute fiiber einem
mal ein kleines Fest feiern? Leben und leben lassen,
das ist die nervenschonendste Art, mit der Umwell
auf gutem Fuf zu bleiben und gilt fiir alle Mieter.
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Ob Vorder- oder Hinterhaus -
ein Kracdh bleibt nur hochst selten aus

Es war schon ein ganz Kraitiger Krach,
der Herrn Schulze so in Harnisch
brachte, Aber diesmal sollte er Gnade
vor Recht ergehen lassen. Bei Nachbars
war Kindergeburtstag — da sollte man
schon ein Auge (und Ohr) zudriickenl

Eine Freude ist es fiir den Mieter dar-
unter gewiB nicht, vom Scherbengeklirr
aufzuwachen. Aber da man oben Pech
hatte beim ndchtlichen Abwaschen nach
Abzug der Giste, gibt es fiir den unten
Wohnenden gar keinen Instanzenweg.

fthren Gasl

einen Dieb Lt sie
hinaus. Es ist weit nach 22 Uhr ge-
worden, und sie filrchtet, den Haupt-
mieter zu verschnupien. Sie isl iiber-
dngstlich; denn Herrenbesuch zu spiter
Stunde fillt unter keinen Paragraphen.

Wie




Wenn Sie das Kind Ihrer Nachbarin in Verwahrung und Beauisichtigung ge-
nommen haben, diirien Sie es nicht aus den Augen lassen. Sie sind ndmlich
haftbar, wenn das Kind in eine Gefahr gerit, die Sie erkannt haben kinnen.

Blic:ken Sie einmal an der Fassade eines mehrstockigen Mietshauses
empor — hinter all den Fenstern wohnen Menschen. AuBer den Gliick-
lichen ganz unten, die niemanden unter sich, und denen ganz oben, die
keinen iiber sich haben, sitzt jeder Einwohner eines Stockwerkes zwischen
einem ,Oben” und einem ,Unten", den anderen Mietern.

Eine haufige, aber noch harmlose Beldstigung der Umwohnenden ist
Larm. Schade nur, daB sein Erzeuger ihn fir gering hdlt, wdahrend der
Betroffene ihn als laut empfindet. Aber bei gutem Willen von beiden Seiten
braucht es dariiber nicht zum Krach zu kommen.

Andere Schonheitsfehler des engen Beieinander sind bedenklicher, weil
sie in Paragraphenndhe fithren konnen. Meist wird es sich um Schaden-
ersatzfragen drehen. Grundsatzlich: wenn jemand eine Situation herbei-
fiihrt, in der ein anderer auch bei geniigender Aufmerksamkeit zu Schaden
kommt, ist er schadenersatzpflichtig. Das gilt fiir den Besitzer des nicht
geniigend gesicherten Wachhundes ebenso wie fiir den Hauswirt, der eine
Miilltonne so hinsetzt, daB jemand dariiber fallen kann, auch wenn er
gut aufpaBt.

Sehr rasch kommt man auf juristisches Geldnde, wenn man das Kind
der Nachbarin in Obhut nimmt. Man haftet dann namlich fiir alles, was
ihm zustoBt, sofern es sich um vorhersehbare Gefahren handelt. Etwa:
man hat Hansens Kleine mit auf dié Strafe genommen, gerdt mit einer
Bekannten ins Plaudern. Das Kind entwischt aus seinem Wagen, rennt
auf die Fahrbahn, wird verletzt, Folge: Schadenersatzleistung. Verunziert
aber umgekehrt die Kleine den Mantel der Tante mit Flecken, so hat diese
keine Anspriiche an die Mutter. Sie muBite damit rechnen, daB Kinder-
hande mitunter ,,abfarben”. Im grofien ganzen sind die Falle, wo der Kadi
aufgesucht wird, selten. Gegenseitige Riicksichtnahme und guter Wille
werden ernstere Verwicklungen im Keime ersticken.

Auch wenn neben Harras gleich zwei Verbots- und Warnschilder aufgepilanzl
sind, mufi sein Herrchen dafiir aufkommen, wenn Harras in fehlangebrachtem
Pilichteifer nach dem Brieitriger, nach einem Besucher oder sonst einem , Be-
fugten” schnappt, der das Grundstiick betritt, Da der Besitzer ja weifi, dali sein
Harras nicht lange fackelt, mufi er immer damit rechnen, daB der Hund irgend-
einen Schaden anrichtet, den sein Herrchen dann gutzumachen hat.

Selbst der begeisteriste Blumenfreund wird zum Blumenfeind, wenn er einen Blumenlopf aui
den Kopi bekommt. Die Sache bleibt nicht ohne unangenehmes Nachspiel fiir die Besilzerin.
Sie ist verpilichtet, ihre Blumentépie auf den Balkon so gut gesichert hinzustellen, daB auch
bei starkem Wind oder bei ungeschicktem Hantieren keiner in die Tiefe saust und Voriiber-
gehende verletzt. Sonst darf sie sich nicht wundern, wenn das Opfer ihres so uniiberlegten
Verhaltens sich mit einer Schadenersatziorderung an sie wendet, die u. U. sehr hoch sein kann.

e
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Die Hausirau war so stolz aui ihre spiegel-
blank gebohnerte Treppe. Der Stolz legle sich,
als der Kartoffelhindler ausglitt und ein Bein
brach. Es wurde ein teuer bezahlter Hoch-
glanz. Aber auch, wenn irgendein X-Beliebiger
verungliickle, miifite sie den Schaden zahlen.

Au, das war Frau Miillers Schienbein! Hofient-
lich bleibt's bei dem Schreck. Denn wenn
die Sache schlimmer wird und Frau Miiller
sich in drzlliche Behandlung begeben muf, hat
der Hauswirt die Kosten zu tragen, Er darf
eine Miilltonne auch nicht so dumm hinstellen.
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Ctdiuslicher

Cntervicht

Mein Neffe Michael hat nun sein erstes Schuljahr
beendet, und wie es sich fiir einen richtigen Onkel
geziemt, nehme ich regen Anteil an seinen Forl-
schritlen., Ich habe mit ihm die ersten Zahlen und
Buchstaben geiibt und ihn dies und das aus dem
Unterricht gefragt. Immer, wenn er eine richtige
Antwort weill, bekommt er eine kleine Belohnung
Kein Wunder also, daB Michael sich den harmlosen
Priifungen *gerne unterzieht

Kiirzlich sah ich, wie er seine ganze Tafel voll-
schrieb mit dem Satz: Ich darf nicht stehlen.

Ich war ein wenig bestiirzt, Sollte der Junge viel-
leicht Dummheiten ... und nun zur Strafe ...?

SWarum schreibst du denn immer diesen Satz?”
fragte ich harmlos.

«Das ist unsere Hausaufgabe.”

+So! Miissen das alle Kinder schreiben oder nur
du?” forschte ich weiter.

+Natirlich alle Kinder. Der Lehrer hat uns heule
morgen erklart, was stehlen heifit und wie schlimm
das jst.”

wDann isl ja alles in Ordnung”, atmete ich erleich-
tert auf. ,,WeiBt du auch, wie man einen Mann
nennt, der stiehlt?”

~Was ist stiehlt?"

«Nun, ich meine einen Mann, der stehlen tut, der
anderen etwas fortnimmt.”

+Ach so...” Michael legte den rechten Zeige-
finger an die Nase und dachte angestrengl nach
Aber das Wort fiel ihm nicht ein.

+Weilit du, das ist aber ein schweres Wort!"” sagte
er nach einer langen Pause. ,,Was gibt es denn, wenn
ich es finde?”

Ich wandte mich ab, um ein Schmunzeln zu ver-
bergen. ,,Nun, sagen wir ... ein neues Rasselbande-
Heft"”, antwortete ich ernst

+Au fein!" Michael war Feuer und Flamme, Doch
bald lieli seine Begeisterung nach, als er einsah, daB
seine Bemithungen umsonst waren,

«Ich will dir helfen”, sagte ich. ,,Aber du muft dix
auch etwas Miuhe geben. Sicher habt ihr das Wort
in diesem Zusammenhang auch in der Schule ge-
lernt.”

«Was ist Zammenhang?"

~PaB jetzt endlich auf!” sagte ich ungeduldig
+Wenn ich dir jetzt aus deiner Hosenltasche ein
Markstiick fortnehme, verstehst du: stehle, was bin
ich dann?"

Michaels Gesicht hellte sich auf.

»Ein Zauberer!” sagte er strahlend.

Das liebe Ich
Fangen Sie viele Satze mit ,Ich” an? Oder sagen
Sie hdufig: ,Meines Erachtens' oder ,Meiner Mei-
nung nach’? Oder halten Sie es fiir notig, alle Augen-
blicke in lhre Rede einzuflechten: ,,Ich bin nun mal
ein Mensch, der . .."”"? Hier kann als Erganzung alles
magliche folgen: ,gern WeiBkohl ifit”, ,offen seine
Meinung sagt”, ,Ironie nicht vertragt” oder was
dergleichen interessante Eroffnungen mehr sind.

Pflegen Sie Threr Kritik (und in der Regel ist es
eine absprechende) an irgendeiner MaBnahme oder
— mit besonderem Genuli — an einer Tat Threr Mit-
menschen mit den Worten Luft zu machen: ,,Wenn
es nach mir ginge..."?

Oder haben Sie die liebe Gewohnheit, einen Men-
schen, der Thren Rat erbittet, mit der Einleitung ab-
zukthlen: ,Ich an Ihrer Stelle...”?

Vielleicht gehort in den Schatz Threr Redewen-
dungen auch der mit dunklem Unterton gedubBerte
Satz: ,Ich mochte ja nichts gesagt haben, aber,..”

~Wenn Sie mich fragen” — so versucht mancher
sonst nicht geltungsbediurftige Mitinsasse unseres
Jahrhunderts zum Zug zu kommen. Er hat nur ein
Pech o Gliick der anderen! —, daBl niemand ihn
fragt.

Wenn Sie einige dieser Gepflogenheiten als die
IThren wiedererkennen, diirfen Sie sich nicht als die
Krone des angenehmen Mitmenschen betrachten.
Sie sind ndmlich recht auf die Geltendmachung des
eigenen lieben Ich bedacht, und das stoBt bei der
Umgebung auf wenig Gegenliebe.

Stecken Sie ein biBchen zuriick, héren Sie mehr
auf das hin, was der andere sagt und meint, und Sie
werden mit Threr Umwelt leichter zurechtkommen
— und auf die Dauer auch mit sich selbst!
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Der Waldkauz, der den Tag meist reglos verbringt, ist
als Raubvogel mehr Feind, als dafi er selbst Feinde hal.
Nachits siehl er so schari, wie es sich fiir Eulen schon
sprichworllich schickt, tagsiiber ist er nicht sehr sehliichlig.
Als gul gesicherte Nisistdtte richtet er sich eine Baumhéhle
ein, die einen idealen Unterschlupi bietel. Hier sieht man ihn
am Eingang seiner ihm von der Natur gebotenen Wohnung.

Die Mowe nistetl im Strandhafer, dessen Dickicht fiir den
spihenden Blick beutelustiger Feinde nur schwer zu
durchdringen isl. In dieser Geborgenheit bringl sie ihre
Jungen unter. Sie sitzen in einer Mulde, die ausgebreiteten
Fliigel der Multer gewdhren ihnen zusditzlichen Schulz.
Die Mdwe ist nichl der einzige Vogel, der seine Umgebung
weitlgehend als natiirlichen Schulz zu benulzen weill.

Ein dauerhaites Nest bauen sich die Schwalben. Sie vertrauen es dem Schulz des Kuhstalles oder eines Dach-
vorsprunges an und suchen es jeden Frilhling wieder auf. Was sie nicht wissen, ist, da#l sie sich durch die Wahl ihres

Bauplatzes” dem Schutz des Menschen unterstellen,

unter dessen Dach sie in voller Geborgenheil nislen.

nSchnee ist der beste Schutz'’, scheint sich der Eisbiir zu sagen, wenn er sich eine Mulde im Schnee oder einen
sicheren Platz unter einem Gleischer- oder Felsvorsprung sucht. Er ldBt sich darin einfach zuschneien. In solchen
wSchneehiitten”, deren Dach bei jedem Schneefall weiterwidchst, bringl die Bérin ihre Jungen in Sicherheit zu Welt.



SCHUTZ AUS INSTINKT — NEST, HOHLE,

Jedes Lebewesen ist vom Willen zum Leben erfillt,
ein jedes ist von der Natur mit einem Instinkt aus-
gestattet, der auf seinen Schutz und seine Sicherheit
ausgerustet ist. Der Drang, sich zu schiitzen; ist nicht
erst ein Bediirfnis des Menschen.

Auf Schritt und Tritt stoBen wir auf Instinkthand-
lungen des Tieres, die seiner Sicherheit gelten. Wir
schlendern auf einer Wiese am Bachrand dahin, Vor
unserem Schritt hiipfen Dutzende von Froschen ins
Wasser, in dem sie sich vor unserer bedrohlichen An-
naherung sicher fiihlen.

Ein Vogel, der eben noch auf dem Boden rastete
und nach Wirmern pickte, erhebt sich in die Liifte,
die Maus rennt davon, wenn sie Gerausche hdart, die
thr verddchtig und nichts Gutes verheifiend scheinen.
JUnbekannt" gilt den Tieren dabei zunachst als gleich-
bedeutend mit ,gefahrlich

Nicht immer ist es damit getan, aus der Reichweite
eines gefdahrlich scheinenden Gegners zu kommen.
Das bringt zwar fir den Augenblick eine gewisse
Sicherheit. Wie aber, wenn der Gemiedene die V
folgung aufnimmt? Dann muB man grundlicher in
Deckung gehen, Man kann ja nie wissen, wie lange
die Ausdauer des Verfolgers anhalt.

Einige Tiere sind von der Natur mit Schutzmitteln
ausgerustet, ohne dab sie selbst etwas zu ihrer Sicher-
heit zu tun brauchen. In Farbung und Gestall sind sie
50 beschalfen, daB sie sich von ihrer Unterlage kaum
ibheben. Mancher Schmetterling, manche Raupe ver-
danken es dieser Gabe, daB sie dem Appetit des Vogels
entgehen, Die Schutzfarbung ist bis in die Reihen der
hoheren Tiere hinein verbreitet. Die Sandfarbe der
Gazellen und des Wistenfuchses, das Streifenmuster
des Tigers werden als solche Schutzfarbung gedeutet.
Sieht man diese Tiere in zoologischen Garten vor sich,
so will einem das nicht sofort einleuchten. Stellt man
sie sich aber in ihrer natirlichen Umgebung vor —
die Gazelle in Steppe und Wiiste, den Tiger im Urwald
mit dem Streifenmuster aus Licht und Schatten ., S0
kann man ihre Farbung als ein Mittel des Schutzes
einsehen.

Wenn sowohl Farbung wie Gestalt das Tier als ein

Stiick seiner Umgebung erscheinen lassen, wie manche
Schmetterlinge, ihre Raupen oder andere Insekten
oder unter den Fischen die Scholle, so spricht man
von Mimikry.

Nur wenige Beneidenswerte kénnen sich auf die
eigene Schutzausriistung verlassen, Wer hat es schon
so leicht wie der Igel, der einfach in Igelstellung geht,
wenn die Sache mulmig wird?

Die von der Natur weniger ginstig ausgestatteten
Lebewesen miissen aktiv fiir ihren Schutz gegen Ge-
fahrdung sorgen, die fir sie von den Tieren ausgeht,
die ihnen nachstellen.

Den Schnellbeinigen wie den Steinbocken gentigt
ein Unterschlupf unter einem Felsvorsprung. In den
unzuganglichen Gipfelgebieten der Alpen, der Pyre-
nden, des Kaukasus haben sie ohnehin nicht viele
Gegner, die es mit ihnen aufnehmen kénnen. Baren
suchen natiirliche Hohlen auf, in denen sie ungestort
schlafen kénnen.

Eine kleine immer sicher. Kaninchen
und Dachse machen von ihr ausgiebig Gebrauch und
withlen sich weitverzweigte Bauten in die Erde. Wie
gut ihr System funktioniert, konnen alle gréBeren
Hunde berichten, die vor den engen Roéhren stehen
und wiitend kldffen, weil die Festung fiir sie unein-
nehmbar ist.

Festung ist

Maulwiirfe schaufeln sich weit ausgedehnte unter-
irdische Bauten, die ganze Wiesen unterhéhlen und
den Gartenfreunden ein Dorn im Auge sind, Zu wah-
rer Bau-Meisterschaft haben es die Biber gebracht, die
in schwer einnehmbaren Wasserburgen sitzen.

Viogel ziehen sich in ihr Nest zuriick, das bei eini-
gen ebenso kunstvoll wie stabil errichtet ist. Der
kleine Zaunkonig baut ein solides Kugelnest, die
Schwanzmeise baul sogar vorsorglich eine Astgabe-
lung mit ein, um ihm gréBeren Halt zu verleihen, der
Griinfink flicht Halme und Reiser vorsorglich zusam-
men, der Schwarzspecht zimmert sich eine schwer zu-
gangliche Haéhle

Unter den Wasservogeln ist der Haubentaucher ein
kunstfertiger Nestbauer: aus Rohrstengeln und Was-
serpflanzen fiigt er ein FloB zusammen, das als

Rechizeitlig verschwinden ist das Gebot der Steinbiicke, die sich bei Gefahr einfach in Felsspalten ducken.

TARNKLEID

Nest
mern unerreichbar ist.

Unter den Insekten beherrschen Ameisen und Ter-
miten meisterlich die Kunst, fast uneinnehmbare
Festungen zu errichten. Tief im Innern ihrer kunst-
vollen Bauten bringen sie das Kostbarste unter, was
thr Volk besitzt, die Konigin, welche die Fortpflanzung
ihrer t, und den zarten Nachwuchs.

schwimmendes wenigstens den Nichtschwim-

Art sichert

Ob der Lebensraum der Tiere die Luft, das Wasser
oder die Erde ist — allenthalben finden sie Moglich-
keiten, ihr Leben in Sicherheit zu bringen und ihren
Nachwuchs in Geborgenheit aufzuziehen. Was der
Mensch mit viel Uberlegung erreicht, fallt den Tieren
als Geschenk der Natur zu, die ihnen den Instinkt als
eine Art Verstand des Korpers gab

Aui Sand gebaul hat die Kaninchenmama, die ihre Jun-
gen in diesem Erdloch gebar. Der Sandberg gehirt zu einer
sehr weitraumigen Baustelle. Tierliebe Arbeiter schonten ihn.

13



.Die Drei von derTankstelle.” Als Puppen schenkte
man sie zu Weihnachten der Hauptdarstellerin des
gleichnamigen Berolina-Farbfilms, Germaine Damar.
Dieser neue Film mit dem alten, seit 1930 bekannten
Titel l&uft jetzt in Westdeutschland und Frankreich.

<Der Postmeister.” Auch eine Wiederverfilmung
eines alten Themas nach Puschkins Novelle. Damals
mit Hilde Krahl und Heinrich George — heute mit
Walter Richter und Eva Bartok, die wir hier in dem
neuen Sascha-Herzog-Film ,Dunja” in einer Szene
mit ihrem Hauptpartner Kari-Heinz Bohm sehen.

_ = !
+Sissl.” Eine 16j8hrige bayerische Prinzessin wird
Kaiserin von Usterreich. Vom innigsten Liebes-
erlebnis des jungen Kaisers Franz Joseph erzdhlt
der Erma-Herzog-Farbfilm ,Sissi”. Unser Bild zeigt
Romy Schneider als Sissi und Gustav Knuth als
thren besorgten Vater, den Herzog Max in Bayern.
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® Was verbirgt sich auf diesem Bilde? Wir wollen ein wenig nachhelien: ein Auisalz in dieser
Unser Fotoratsel . i  keRy

Nummer verhilft

Anziehend

In einer peinlichen Lage war der
zwanzigjdhrige britische Schiffskoch
Clifford Leach. Er halte einen Anzug
gestohlen, den er bei seiner Verhaftung
am Leibe trug. Bevor man ihn vor den
Richter brachte, zogen Polizisten ihn
aus_und steckten ihn in eine Polizei-
uniform, Das Urteil gewahrte ihm eine
zweijdhrige Bewidhrungsfrist. Nun konnte
er allerdings nicht forlgehen, weil er
nichts anzuziehen halte. Es dauerte
sechs Stunden, bis ihm die Polizisten
endlich einen alten Sportsakko und eine
IHose brachten, die er in die Freiheil
mitnehmen durfte

Abwesend

Ein Brand brach im Haus des Farmers
George Sheel bei New Salem in Penn-
sylvanien aus. Ein Nachbar alarmierte
die Freiwillige Feuerwehr. Riickmel-
dung: ,,Tut uns leid, aber alle Feuer-
wehrleute sind auf der Jagd.” Das
Haus brannte bis auf die Grundmauern
nieder

&

Vogelsauger

Mit dem Stlaubsauger reinigte Frau
Van Damme in der niederlindischen
Stadt Vogelwaarde das Bauer ihres
Kanarienvogels. Schwupp — wurde
. Hansi” mit weggesaugt. Als die enl-
selzte Frau den Staubbeutel - 6ffnete,
kam der leicht angedunkelte Vogel her-
aus, flatterte ins Bauer zuriick und be-
gann wieder zu singen

*

VergeBlich
Uber 300 km weit raste ein amerika-
nischer Autofahrer durch den Staat In-
diana. Dann erst erinnerte er sichdaran,
daB er seine Frau bei einer Tankstelle
vergessen hatte.

Ubertrumpit
Einem Freund, der ihm am Schlul der
Generalprobe sagte: ,Nun, freust du
dich, es war ein Triumph!”, antwortete
Marcel Achard: , Hoffentlich wird ein

Erfolg daraus.”
*

Verspdtung
Fanatische Bridgespieler sind nicht
selten schuld daran, daB die New Yor-
ker Vorortbahnen oft mit erheblicher
Verspitung an der Endstation eintref-

zur richtigen Ldsung. Wir verralen

fen. Sie weigern sich einfach, den Zug
zu verlassen, bevor nicht der gerade
laufende ,,Rubber” zu Ende ist. Das er-
klirte Roscoe Noyes von der Leitung
der New Haven-Eisenbahn

*

Ersatzleistung
Meiers Nachbar kam fast taglich, um
sich irgend etwas auszuleihen. Es war
kaum noch zu ertragen. Argerlich be-

sie in unserer nichslen Ausgabe.

schlofh Meier, der Sache ein Ende zu
machen

Eines Tages war der Nachbar tatsach-
lich wieder da. ,,Eine Frage', sagte er
freundlich. ,,Brauchen Sie heute abend
Ihren Rasenméher?

WJa, knurrte Meies

,,Das trifft sich gut”, freute sich de:
andere. ,.,Dann gehen Sie bestimmt nicht
zum Tennisplatz. Konnen Sie mir hicht
Thren Tennisschlager leihen?"”

SILBENRATSEL

Aus den Silben: a — ah — an — ber
— Cre dan — de — der — di — do
drei € ech — ei — ein — eng
— ermn — fan - flie. — g& — g0~
gramm — her — irr — kan — land —
mer na — na na — nes — ni
no — pi — raub — rechts — ro
se — sel — si sil — sinn — spitz
ta tit — tags — te — te — lier
—Mun — u — ver walt — bilde man
21 Waérter. Die ersten Buchstaben

von oben nach unten und die dritten
Juchstaben von unten nach oben ge-
lesen ergeben ein Wort von Cicero.

Bedeutung der Worter:

1. Kopfbedeckung der Soldaten Fried-
richs des GroBen, 2. europdisches Land,
3. biblische Mannergestalt, 4. Edel-

, 6. das apo-
stolische G cent , Teil der
Messe, 7. deutscher Philosoph, B. Rep-
til, 9. Jurist, Beistand in Rechtssachen
10. kurzes Gedicht, 11. Gewebeart, 12
spanischer Nationaltanz, 13. Bezeich-
nung fir verschiedene wilde Tiere, 14
kurzlebiges Insekt, 15. Hochschule, 16.
Roman von Zola, 17. romische Gottin
der Jagd, 18, Wasserbehdlter, 19. Rund-
bau, 20. Sonntag nach Ostern, 21. land-
wirtschaltlicher Ertrag
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metall, 5. Geisteskrar
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Lesen ist Silber — Schweigen ist Gold




